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В начале октября 2022 года принимает поздрав-
ления с  днем рождения Ирина Юрьевна Мельни-
кова, заведующий кафедрой педиатрии и  детской 
кардиологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечнико-
ва» Минздрава России.

Ирина Юрьевна Мельникова  — детский врач, 
одна из ведущих детских гастроэнтерологов, опыт-
ный педагог, талантливый руководитель и органи-
затор, ученый.

Начало профессионального роста будущего 
профессора после окончания Педиатрического ин-
ститута было положено в  аспирантуре Ленинград-
ского санитарно-гигиенического медицинского 
института на кафедре детских болезней с детскими 
инфекциями. После успешного окончания аспиран-
туры Ирина Юрьевна блестяще защитила кандидат-
скую диссертацию. В  дальнейшем Ирина Юрьевна 
работала ассистентом, доцентом и  заведующей 
учебной частью этой кафедры, что является приме-
ром становления высокопрофессионального пре-
подавателя. Итогом многолетнего научного поиска 
И.Ю. Мельниковой стало написание диссертации на 

соискание степени доктора медицинских наук, за-
щита которой состоялась в 2005 году. 

С 2005 года в  течение 17 лет Ирина Юрьевна 
возглавляет кафедру педиатрии и детской кардио-
логии СПбМАПО (ныне СЗГМУ имени И.И. Мечни-
кова). Под ее руководством в  деятельности кол-
лектива бережно сохраняются традиции первой 
кафедры педиатрии Клинического института, осно-
ванного в конце XIX века великой княгиней Еленой 
Павловной. В настоящее время они реализуются во 
время чтения лекций, проведения практических за-
нятий, в клинических разборах на вновь созданном 
педиатрическом факультете в подготовке будущих 
детских врачей, на занятиях по педиатрии для сту-
дентов лечебного и  педиатрического факультетов 
и  в дополнительном профессиональном обучении 
врачей. Профессиональный кругозор И.Ю. Мель-
никовой отличается широким спектром интересов, 
на кафедре под ее руководством успешно разра-
батываются и  реализуются программы дополни-
тельного постдипломного образования по детской 
кардиологии, по актуальным вопросам детской 
пульмонологии и  особенностям течения наслед-
ственных болезней в различные периоды детства. 

К преподавательской работе Ирина Юрьевна 
подошла с обширным опытом работы врача-клини-
циста и руководителя.

Она руководила диагностическим отделени-
ем в  детской городской больнице № 11 Санкт-
Петербурга, работала заместителем главного врача 
по лечебной работе Санкт-Петербургского детско-
го консультативно-диагностического центра со 
стационаром дневного пребывания Детской город-
ской больницы № 6 (ныне Детская городская поли-
клиника № 44), она одна из первых в  Ленинграде 
освоила методы эндоскопического обследования 
детей. Для Ирины Юрьевны работа детского врача 
была и  остается жизненной необходимостью, она 
постоянно занимается консультированием детей, 
проведением клинических разборов с  врачами 
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дополнительного постдипломного образования, 
клиническими ординаторами кафедры (будущими 
педиатрами и кардиологами).

Способности незаурядного организатора и 
мудрого руководителя позволили профессору 
И.Ю.  Мельниковой быть активным участником 
создания детской гастроэнтерологической служ-
бы Ленинграда, участвовать в  организации Дет-
ского консультативно-диагностического центра 
при МПЦ СЗГМУ им И.И. Мечникова. Последнее 
позволило проводить федеральные междисци-
плинарные консилиумы врачей-педиатров из раз-
ных регионов России по диагностике и  решению 
вопросов о  тактике ведения пациентов с  такими 
сложными заболеваниями, как гомоцистинурия 
(дефект реметилирования), тирозинемия, болезнь 
Фабри (Фабри–Андерсона), Нимана–Пика и многи-
ми другими, что существенно расширяет образова-
тельный процесс педиатров.

Остается востребованным изданный под ру-
ководством И.Ю. Мельниковой учебник «Детские 
болезни». Он рассматривается ведущими медицин-
скими вузами как важный методический компонент 
в подготовке будущих педиатров. Профессиональ-
ный авторитет и  богатый практический опыт пе-
диатра позволили Ирине Юрьевне быть автором 
и  научным редактором первого в  России Нацио-
нального руководства «Педиатрия» и основного 
международного педиатрического руководства 
«Педиатрия по Нельсону».

Ирина Юрьевна Мельникова — успешный заве-
дующий кафедрой, владеющий уникальными ди-
пломатическими способностями, что невероятно 
важно для руководителя. Кафедра под ее руковод-
ством традиционно занимает высокие места в уни-
верситетском рейтинге. Одной из основных задач 
кафедры является совершенствование программ 
по развитию предиктивной медицины, позволяю-
щей оценить предрасположенность ребенка к раз-
личным заболеваниям, прогнозировать характер 
их течения и развития. Разработка различных тех-
нологий превентивной медицины реализует про-
филактический подход в педиатрии, смещая фокус 
с болезни на сохранение здоровья. Наука и пред-
мет «педиатрия» для И.Ю. Мельниковой — не нау-
ка и предмет болезней, а наука и предмет развития 
ребенка. В  настоящее время кафедра педиатрии 
и детской кардиологии, возглавляемая И.Ю. Мель-
никовой, — один из лидеров в профессиональной 
подготовке педиатров России, способных решать 
большинство вопросов подготовки специалистов 
по оказанию медицинской помощи подрастаю-
щему поколению: от рождения до вступления во 
взрослую самостоятельную жизнь.

Ирина Юрьевна — ученый-педиатр. Она — ав-
тор более 220 научных работ, в том числе 14 моно-
графий, 5 патентов, 2 изобретений, посвященных 
актуальным проблемам педиатрии, гастроэнте-
рологии и  нутрициологии, детской кардиологии, 
неотложным состояниям у  детей. В  течение мно-
гих лет Ирина Юрьевна возглавляет научную про-
блемную комиссию «Здоровье матери и ребенка», 
является членом этического комитета вуза. Под ее 
руководством проводятся научно-практические 
конференции, защищено более 10 диссертацион-
ных работ на соискание ученой степени кандида-
та медицинских наук. Ирина Юрьевна — Учитель 
для целого поколения врачей: педиатров, детских 
гастроэнтерологов, кардиологов. Человек, кото-
рый многим дал в  руки не только профессию, но 
и  само отношение к  людям, к  детям, к  науке, что 
также реализуется через студенческий научный 
кружок.

Общественная деятельность профессора 
И.Ю. Мель никовой также многогранна. Она входит 
в  состав Центральной аттестационной комиссии 
Северо-Западного Федерального округа и  испол-
кома Санкт-Петербургского отделения Союза педи-
атров России, работает в редакционных коллегиях 
научно-практических медицинских журналов «Дет-
ская медицина Северо-Запада», «Лечение и профи-
лактика», «Медицинский совет» и в редакционном 
совете журнала «Консилиум медикум (Педиатрия)». 

Ирина Юрьевна Мельникова — отличник здра-
воохранения, имеет почетные грамоты и благодар-
ности, что является признанием ее высоких заслуг.

Юбилей детского доктора, профессора И.Ю. Мель-
никовой — знаменательное событие.

У педиатра нет возраста, а есть только юбилеи.
Сегодня Ирина Юрьевна остается молодой кра-

сивой женщиной с  высоким интеллектом, доброй 
улыбкой, заразительным смехом, а также она явля-
ется заботливой женой, мамой и бабушкой.

Сотрудники кафедры высоко ценят чуткое и до-
брое отношение Ирины Юрьевны, умение забо-
титься о каждом, бескорыстно прийти в любую ми-
нуту на помощь и сердечно поздравляют ее с днем 
рождения. Она прекрасный руководитель, талант-
ливый педагог, врач-педиатр, знающий различные 
аспекты педиатрии, высокопрофессиональный дет-
ский гастроэнтеролог и замечательный человек. 

Ирина Юрьевна — Доктор с большой буквы, ее 
творческий потенциал огромен, она для нас — при-
мер для подражания. Мы желаем дорогой Ирине 
Юрьевне здоровья, здоровья и еще раз здоровья на 
долгие годы, реализации всех ее многочисленных 
разносторонних замыслов, а также развития и про-
цветания кафедры под ее руководством!!!


