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BBepeHune. B mupe HabnogaeTcs «CKpbITas» anu-
Jemuna octeonopo3sa. IameHeHre npoueccoB KOCTHOTO
MeTabonusma Ha poHe OXKMpPeHUA Y AeTel NPUBOANT K
HapyLUEeHWIO peMOAENNPOBaHUA KOCTU U CHXKEHUIO ee
KOCTW.

Lienb nccnepoBaHuMA: HayyHo 06OCHOBaTb an-
rOPUTM paHHer AUArHOCTMKN HapyLeHU KOCTHOW
NPOYHOCTN Yy AeTel C OXKMPEHNEM Ha OCHOBAHUUN KO-
NNYECTBEHHOW YNbTPa3ByKOBOW JeHCUTOMETPUMN.

MaTepuanbl u meroabl. O6cnegosaHo 100 ge-
Tein CmoneHckon obnactu ot 4 go 15 neTt, oCHOBHas
rpynna — 60 geten, nMmewwmx nepBrmyHoe 3K30reH-
HO-KOHCTUTYLMOHANIbHOE OXWUPEHME, KOHTPOJbHasA
rpynna — 40 geten co |l rpynnon 3gopoBbA. Bcem ge-
TAM NPOoBefeHbl KNMHUKO-aHaMHecThYeckoe obcnepo-
BaHMe, Konn4yecTBeHHaA AEHCUTOMETPUA Ha YynbTpa-
3ByKOBOM fAeHcutomeTpe Omnisense omni, oueHKa
obecneyeHHOCTU BUTaMUHOM D, mokasatenen Kanb-
unn-pocdopHoro obmeHa, GMOXNMUYECKNX MAPKEPOB
KOCTHOro meTtabonunsma.

PesynbTaTbl. B 95% (n=57) cnyyaeB AeTn C 0Xu-
peHrem CMONEHCKOWN 061acT UMENN CHUXKEHME KOCT-
HOM NPOYHOCTM PA3/INYHON CTEMEHN BblPaXEeHHOCTK,
N3 HUX BblpaXeHHOe CHuXeHne — 55% (n=33), yme-
peHHoe cHmKeHne — 35% (n=21), TeHAeHUUA K CHU-
XeHno — 5% (n=3), HopMasnbHble NokKa3aTenn KocT-
HOWM MPOYHOCTN yCTaHOBNEHbI B 5% (n=3). CH1XeHne
KOCTHOW NPOYHOCTUN Yy AeTen C OXUPEeHneM BCTpeya-
NoCb 3HauMMO vaule (95%, n=57), yuem B rpynmne KOoH-
Tpona (7,5%, n=3) (p=0,000). Noka3zaTenn NpPoYHOCTN
KOCTW Y AeTeln C OXXNpeHnem Obliv 3HAUMMO HUXKe Mo
CpaBHEHWIO C AeTbMU U3 rpynnbl KOHTpona (p <0,05).
N3yumB cocTosiHME NPOYHOCTU KOCTW Y AeTel C OXHu-
peHnem B 3aBUCMMOCTM OT $GaKTOPOB, BAMAIOWMX Ha
Hee, He 6blfIo NONYYEeHO 3HAUYUMBbIX PA3TUUNIA MEXAY
aeTbMu, umelowmnmmn GakTopbl puUCKa, U AeTbMU, Y
KOTOpbIX [aHHble ¢(AKTOpPbl pUCKa OTCYTCTBOBANM
(p >0,05). Hanbonee HU3KMe MnoKasaTenn CKOPOCTU
3BYyKa KOCT/ OTMeYanuchb y fieTen, MMEeoL X BbICOKNI
WHAEKC Macchl Tena. [loka3aHa 3HauyMman ymepeHHas
oTpuuaTenbHaa Koppenauma (r=-0,398; p=0,029),
yem 6onbwe VMT, Tem HuXe rnokasaTenm KOCTHOW
NPOYHOCTU. YBENMUYeHne NpoaosIKUTENbHOCTA 3a60-
NneBaHUA MOBbIWANO YacTOTy BCTPEYAEMOCTU HU3KUX
nokasaTenen npoyvHoctn Koctu (p=0,001). CHuxe-

Hue ypoBHA BUTamumHa D B CbIBOPOTKe KpPOBW AeTen
C oXupeHunem BcTpeyanocb B 100% (n=40), 3Haunmo
Yalle, yem B rpynne KoHTponsa (22,5%, n=9) (p=0,000).
ObecnevyeHHOCTb BUTaMUHOM D peTell ¢ OXMpeHu-
em Oblfla 3HAUMMO HWXKe, YeM B rpynne KOHTPons
(p=0,000). BbiaBneHa npamas ymepeHHaa Koppens-
LmA Mexgy ypoBHeMm ButammHa D n KOCTHOM NpoyHoO-
cTbto (r=0,063), ueM HUXKe ypoBeHb BUTaMuHa D, Tem
HUKe NnoKa3saTenun NPoOYHOCTN KOCTU. CpaBHUTENbHbIN
aHanu3 nokasartenen Kanbuuin-¢pocpopHoro obmeHa
He BbIABUJ1 3HAUMMbIX Pa3nnMumni Mexay AeTbMn C 13-
yyaemol naTtonornen u AeTbMWU TPYnmnbl KOHTPONA.
3HauMMbIX KOPPENALNOHHbIX 3aBUCUMOCTEN Mexay
COCTOAHMEM KOCTHOW MPOYHOCTM U CTaHZAPTHbIMU
nokasartensamu Kanbuuin-pocdopHoro obmeHa y fe-
Tel C OKMpPEHNEM He YCTaHOBEHO, YTO MoKa3blBaeT
MX HU3KY OMAarHOCTUYECKY 3HAUMMOCTb A OLeH-
K/ COCTOAHUA MPOYHOCTUN KOCTU. YCTaHOBMIEHO 3Hauu-
MO€ CHUXEHVEe aKTUBHOCTM OCTeOKanbLUHA U MOBbI-
weHne copepaHua b-Crosslaps B cbIBOPOTKe KpoBY
y AeTel C OXKUPEHMEM NO CPABHEHMIO C AeTbMU rpyn-
nbl KOHTponA (p=0,000). BoiABNEHHaA KoppenAunoH-
Hasf 3aBUCUMOCTb MexXZy OMOXUMMYEeCKMMU MapKe-
pamMu 1 nokasatenAamMu NPOYHOCTU KOCTM MOo3BonAeT
MCNONb30BaTb YNbTPa3BYKOBYID AEHCUTOMETPUIO C
Lenblo ANArHOCTUKN COCTOAHMA KOCTHOM NMPOYHOCTM.
OnAa MUHMMM3aunKM HeraTUBHbIX NOCNEACTBUN CO CTO-
POHbI KOCTHOWM CUCTEMbl Mpeanaraem UCNonb3oBaTb
anropuTm BeAeHNA AaHHbIX NaLuNeHTOB Ha negmnaTpu-
YeCKOM yYacTKe, YYMUTbIBAOLWNIN ONTUManbHble CPOKN
onpepeneHna NPOYHOCTM KOCTW, pa3fennB ero Ha
3Tanbl B 3aBMCMMOCTY OT MOMEHTa HabnogeHus.

BbiBoabl. [leTn ¢ oXnpeHnem — rpynna pucka
CHMXeHMA npoyHocTu Koctu. Onpepensioliee BAW-
AHME Ha COCTOAHME MPOYHOCTN KOCTU OKa3blBaeT
CTeneHb TAXKECTU U NMPOAOIKUTENIbHOCTb OXUPEHUA.
OnpepneneHie OMOXUMUYECKUX MOKasaTenen (Kanb-
uun, docdop, D) manonHPopmaTUBHO ANA OLEHKNU
COCTOAHNA MPOYHOCTU KOCTHU.

Bbicokas KoppenAuMOHHaA 3aBUCMMOCTb OKa-
3aTefiell MPOYHOCTM KOCTU C BUOXMMUYECKUMU Map-
Kepamy MO3BOJSIAET WCMOJIb30BaTb Y/IbTPA3BYKOBYIO
LEHCUTOMETPUIO Ha MNefamaTpuyeckoM YyuyacTKe Kak
BbICOKOMHGOPMATMBHbIN, HEUHBA3UBHbIWA, [OCTYMHbIN
MeTO[ ANarHOCTUKN.
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