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Резюме. В статье изложена 120-летняя история создания и развития кафедры педиатрии и детской 
кардиологии Северо-Западного государственного медицинского университетa им. И.И. Мечниковa. 
Отражены исторические аспекты становления педиатрии и детской кардиологии через деятельность 
заведующих кафедры. Отмечено, что особую ценность составляет практическая ориентированность 
всех сотрудников, а знание потребностей и требований практического здравоохранения способствует 
формированию научного направления кафедры. Только тесная взаимосвязь кафедры и клинических 
баз обеспечивает возможность интеграции образовательной, клинической, научной и инновационной 
деятельности как единой педиатрической школы, столь необходимой для развития отечественного 
здравоохранения. 
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Abstract. The article describes the 120-year history of the creation and development of the Department of 
Pediatrics and Pediatric Cardiology North-Western State Medical University named after I.I. Mechnikov. The 
historical aspects of the formation of pediatrics and pediatric cardiology are refl ected through the activities of the 
heads of departments. It is noted that the practical orientation of all employees of the department is of particular 
value, and knowledge of the needs and requirements of practical healthcare contributes to the formation of the 
scientifi c direction of the department. Only the close relationship between the department and clinical bases 
provides the opportunity to integrate educational, clinical, scientifi c and innovative activities as a single pediatric 
school, so necessary for the development of domestic healthcare.
Keywords: Department of Pediatrics and Pediatric Cardiology of the I.I. Mechnikov NWSMU, Russov A.A., 
Medovikov P.S., Shalkov N.A., Orlova N.V., Mutafyan O.A., pediatric school, jubilee
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Учитель и врач — два занятия, для которых 
любовь к людям обязательное качество.

Н.М. Амосов
член-корреспондент РАМН 

Связь времен — живая материя, и, отправляясь 
по маршруту «Педиатрия Санкт-Петербурга  — Ле-
нинграда — Санкт-Петербурга», мы словно пройдем 
через эпохи. Иногда в памяти сохраняется лишь ча-
стичка события, но она словно кончик клубка нити 
может повести в глубину времен. Назовешь своих 
современников, вспомнишь наставников, память 
подскажет имена-отчества их учителей. Почти без 
обрыва тянется цепочка, а длина ее уже столетия! 

Кафедра педиатрии и детской кардиологии (за-
ведующая кафедрой  — доктор медицинских наук, 
профессор И.Ю. Мельникова) Северо-Западного 
государственного медицинского университета 
им. И.И. Мечниковa (СЗГМУ), организованного в 
2011 г. путем слияния двух самостоятельных учреж-
дений — Санкт-Петербургской медицинской акаде-
мии последипломного образования (СПбМАПО) и 
Санкт-Петербургской государственной медицин-
ской академии им. И.И. Мечникова (СПбГМА), имеет 
давнюю историю, восходящую к концу ХIХ в. При 
этом изменилось название кафедры, что было об-
условлено тремя причинами: во-первых, настоя-
тельной необходимостью повышения квалифика-
ции врачей-педиатров по актуальным вопросам 
кардиологии детского возраста; во-вторых, тем, что 
научные интересы ряда сотрудников кафедры со-
средоточены на проблеме кардиологии; в-третьих, 
преподавание детской кардиологии — давняя тра-
диция этого кафедрального коллектива.

История кафедры отражает непростую историю 
нашей страны, что проявилось в неоднократной 
ее реорганизации в соответствии с требованиями 
времени. Политические события, происходившие 
в нашей стране на протяжении ХХ и первого деся-
тилетия ХХI вв., наложили отпечаток и на историю 
кафедры.

Обозначим основные исторические вехи, устрем-
ляясь в глубь времен. Кафедра педиатрии и детской 
кардиологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова является 
преемницей кафедры педиатрии № 1 СПбМАПО 
(с 1998 г.), ранее  — ЛенГИДУВa (с 1924  г.), которая, 
в свою очередь, была преемницей кафедры педиа-
трии Еленинского клинического института (с 1917 г.), 
a до того  — кафедры педиатрии Императорского 
клинического института Великой княгини Елены 
Павловны.

В конце ХIХ в. педиатрия еще не былa самосто-
ятельной медицинской дисциплиной, и специаль-
ности врач-педиатр официально не существовало. 
Несмотря на то что старейшая в России кафедра 
детских болезней им. М.С. Маслова Военно-меди-

цинской академии имени С.М. Кирова (в прошлом 
Медико-хирургической академии) была самой пер-
вой в России, она не была призвана готовить бу-
дущих врачей по специальности «Педиатрия». В те 
годы стать детским врачом можно было только в 
рамках послевузовского образования.

Клинический институт Великой княгини Еле-
ны Павловны был открыт в Санкт-Петербурге в мaе 
1885 г. по старому стилю (3 июня по-новому) по ини-
циативе известного врача-терапевта, профессорa, 
лейб-медикa Э.Э. Эйхвальда (1837–1889) для научных 
исследований и научно-практического совершен-
ствования врачей России по разным специальностям.

Преподавание детских болезней на одноимен-
ном курсе началось с осени 1885 г. Для занятий с 
земскими врачами были приглашены доктор ме-
дицины В.Н. Рейтц  — директор Елизаветинской 
клинической больницы для малолетних детей, и 
доктор медицины К.А. Раухфус  — директор дет-
ской больницы принца Петра Ольденбургского 
(с 1919 г. — детская городская больница № 19 им. 
доктора К.А. Раухфуса, с 2019 г. — СПбГБУЗ Детский 
городской многопрофильный клинический центр 
высоких медицинских технологий им. К.А. Раухфу-
са, главный врач — д.м.н. В.Ю. Детков).

Больница, руководимая К.А. Раухфусом, была 
центром научной медицинской мысли. В этих уни-
кальных условиях в 1904 г. была создана кафедра 
педиатрии при Императорском клиническом ин-
ституте под руководством профессора Александ-
ра Андреевича Руссова, преемника профессора 
В.Н. Рейтца на посту главного врача Елизаветинской 
детской больницы, затем доктора К.А. Раухфуса на 
посту главного врача больницы принца П. Ольден-
бургского. В дальнейшем кафедрой руководили 
замечательные ученые-педиатры, оставившие бо-
гатое наследие в сфере науки и методов обучения. 
До 1933 г. кафедрой заведовал профессор П.С. Ме-
довиков. С 1933 по 1952 гг. кафедра педиатрии Лен-
ГИДУВа была переведена в ЛПМИ под руководство 
профессора Э.И. Фридмана, а с 1945 г.  — профес-
сора, академика АМН СССР М.С. Маслова. После 
возвращения кафедры педиатрии № 1 в 1957 г. в 
ЛенГИДУВ ее возглавил профессор Н.А. Шалков, ко-
торый был сотрудником профессора М.С. Маслова 
на кафедре педиатрии Военно-медицинской акаде-
мии им. С.М. Кирова, где защитил докторскую дис-
сертацию на тему «Внешнее дыхание у здоровых 
и больных детей». Материалы этой диссертации 
легли в основу его монографии «Вопросы физиоло-
гии и патологии дыхания у детей» (1957). Возглавив 
кафедру, Н.А. Шалков широко развернул научные 
исследования по физиологии и патологии дыхания 
и кровообращения у детей. Под его руководством 
было выполнено 18 кандидатских диссертаций и 
1 докторская.
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Помимо циклов, проводимых для участковых 
педиатров, заведующих отделениями детских боль-
ниц и поликлиник, профессор Н.А. Шалков предло-
жил проводить циклы по детской кардиоревмато-
логии и пульмонологии. 

Первый цикл «Кaрдиоревмaтология детского 
возраста» в нашей стране был проведен сотрудни-
ками кафедры педиатрии № 1 в 1965 г. C 1967 г. ка-
федра стала проводить и выездные циклы усовер-
шенствования по педиатрии, по патологии детей 
раннего и старшего возраста, по кардиоревматоло-
гии (в Барнауле, Вологде, Архангельске и др.).

Профессор Н.А. Шалков организовал консульта-
тивную помощь различным медицинским учрежде-
ниям практического здравоохранения Ленинграда 
и области: в частности, детскому отделению ЦРБ 
Гатчины, детскому легочному отделению в Кол-
чаново, детскому кардиоревматологическому са-
наторию «Трудовые резервы» Северо-Западного 
управления санаториями CCCР, a также ряду дет-
ских поликлиник города и области.

C 1974 по 1996 гг. кафедрой педиатрии № 1 ру-
ководила профессор, заслуженный деятель науки 
РФ Нина Васильевна Орлова, ученица и последова-
тельница идей Н.А. Шалкова в области физиологии 
и патологии сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем детского организма. В 1975 г. Н.В. Орлова за-
щитила докторскую диссертацию на тему «О взаи-
мосвязи и взаимозависимости изменений функций 
сердца и сосудистой системы при ревматизме у де-
тей», в 1977 г. ей была присуждена ученая степень 

Рис. 1. Заведующая кафедрой, профессор И.Ю. Мельникова

Fig. 1. Head of the Department, Professor I.Yu. Melnikova

Рис. 2. Член-корреспондент РАН, профессор Р.Р. Мовсесян

Fig. 2. Corresponding Member of the Russian Academy of Sciences, 

Professor R.R. Movsesyan

доктора медицинских наук, a в 1978 г. присвоено 
ученое звание профессора. Н.В. Орловa всегда счи-
тала важнейшей обязанностью кафедры профессио-
нальную подготовку врачей разных звеньев систе-
мы здравоохранения, в том числе врачей-интернов 
и клинических ординаторов, поэтому уделяла осо-
бое внимание организации учебного процессa.

В конце 1975 г. Н.В. Орлова организовала под-
готовку и проведение циклов усовершенствования 
по клинической электрокардиографии детского 
возраста.

С 1996 по 2004 гг. кафедрой руководил про-
фессор Олег Амаякович Мутафьян, тоже ученик 
Н.А. Шалкова, автор более 110 научных работ, по-
священных в основном вопросам кардиологии 
детского возраста. Под его научным руководством 
защищено пять кандидатских диссертаций. Среди 
опубликованных им книг следует выделить «Карди-
ты у детей и подростков», «Детская кардиология», 
«Пороки сердца у детей и подростков», «Неотлож-
ная кардиология детского и подросткового возрас-
та». Они посвящены разделам, которые у педиатров 
считаются весьма сложными.

C 2005 г. кафедрой педиатрии № 1 (переимено-
вана в кафедру педиатрии и детской кардиологии 
Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И.И. Мечникова в 2010 г.) заведует 
доктор медицинских наук, профессор Ирина Юрьев-
на Мельникова (рис. 1). Формулируя задачи и тре-
бования к кафедральному коллективу на производ-
ственных совещаниях, она неустанно подчеркивает  
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важность соблюдения ведущего университетского 
принципа — научный императив, который должен 
пронизывать все аспекты кафедральной деятель-
ности, без соблюдения которого учебный процесс 
легко вырождается в схоластику.

Традиции кафедры обеспечены 120-летней 
историей и высокопрофессиональным сплоченным 
коллективом единомышленников (рис. 3), в составе 
которого 5 профессоров, 7 доцентов, 9 ассистентов 
и 3 лаборанта. В штате кафедры  — главный вне-
штатный детский кардиохирург Комитета здраво-
охранения Санкт-Петербурга, доктор медицинских 
наук, профессор, член-корреспондент РАН, заведу-
ющий отделением кардиохирургии ДГМКСЦ ВМТ 
Санкт-Петербурга Рубен Рудольфович Мовсесян 
(рис. 2). Отделение специализируется на оказании 
медицинской помощи детям со сложной патологи-
ей сердца. За 25 лет здесь было выполнено более 
10 000 операций и накоплен уникальный опыт хи-
рургического лечения пациентов с экстремально 
низкой массой тела при рождении. Лично Рубеном 
Рудольфовичем выполнено более 2500 операций, 
среди них много уникальных, проведенных с ис-
пользованием тепловизорного контроля. Впервые 
Р.Р. Мовсесян осуществил ряд коррекций: протези-
рование атриовентрикулярных клапанов с исполь-
зованием бескаркасных митральных гомографтов; 
конусную реконструкцию у пациентов первых ме-
сяцев жизни с аномалией Эбштейна, операцию Нор-
вуда–Санно с гомографтом; устранение коарктации 
аорты у пациентов с массой тела менее 800 г; опе-

рацию артериального переключения и операцию 
Норвуда у пациентов с массой тела менее 1600 г. 
Уникальным опытом Рубен Рудольфович щедро де-
лится с клиническими ординаторами кафедры, вра-
чами, студентами педиатрического факультета. Под 
его научным руководством защищено семь канди-
датских диссертаций. 

Направление кардиологии и кардиоревматоло-
гии на кафедре с 2010 по 2014 гг. возглавлял про-
фессор Владимир Владимирович Юрьев, он читал 
лекции врачам и осуществлял лечебно-консульта-
тивную деятельность. Его перу принадлежит 225 ра-
бот, посвященных патологии раннего детства и ак-
туальным вопросам детской кардиоревматологии. 
Профессор В.В. Юрьев более 15 лет был главным 
детским кардиоревматологом Ленинграда и Ленин-
градской области. С 2014 г. в течение двух лет в педа-
гогическом процессе на кафедре участвовала канди-
дат медицинских наук Витольда Ивановна Белякова, 
которая одной из первых в стране изучала клини-
ко-иммунологические особенности течения острой 
ревматической лихорадки у детей. Сегодня кардио-
логическое направление на кафедре курируют д.м.н., 
проф., член-корр. РАН Р.Р. Мовсесян; зав. кафедрой, 
проф. И.Ю. Мельникова; проф. В.Н.  Буряк; к.м.н., до-
цент С.Н. Чупрова; к.м.н., доцент Е.Г. Храмцова; пуль-
монологическое — д.м.н., доцент С.В. Старевская; ас-
систенты С.И. Мельник, И.О. Шмелева; подростковую 
медицину — д.м.н., проф. А.М. Куликов.

В первые годы после организации СЗГМУ им. 
И.И. Мечникова на кафедре пришлось пересмот-

Рис. 3. История кафедры

Fig. 3. History of the department
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реть и оптимизировать учебно-методический про-
цесс в соответствии с новыми требованиями руко-
водства Университета. В частности, разработана и 
утверждена программа по вновь официально вве-
денной специальности «Детская кардиология». 

Кафедра одной из первых в РФ начала профес-
сиональную переподготовку врачей по специаль-
ности «Детская кардиология», впервые введена 
двухгодичная ординатура по специальности «Дет-
ская кардиология». Примечательной особенностью 
дополнительного профессионального образова-
ния (ДПО) на кафедре можно считать разнообра-
зие преподаваемых дисциплин. Образовательные 
программы охватывают весь спектр современной 
педиатрии: от неонатологии до подростковой ме-
дицины. Помимо собственно педиатрии практи-
ческие врачи имеют возможность совершенство-
вать свою компетентность в детской кардиологии, 
пульмонологии и функциональной диагностике. На 
тематических циклах непрерывного медицинского 
образования рассматриваются вопросы раннего 
детства, питания детей разного возраста, детской 
пульмонологии, гастроэнтерологии, нефрологии, 
кардиологии, подростковой медицины, репро-
дуктивного здоровья подростков и клинической 
генетики. Столь широкие возможности кафедры в 
системе ДПО опираются на высокопрофессиональ-
ный и разносторонний кадровый состав.

Существенно, что часть образовательных про-
грамм НМО фактически являются авторскими, так как 

обеспечены собственными учебниками, монографи-
ями и руководствами, учебными пособиями, издан-
ными за последние годы коллективом кафедры. 

Особое внимание всегда уделялось методоло-
гии преподавания. Опыт кафедры нашел отраже-
ние в руководстве «Дидактика и компетентность в 
профессиональной деятельности преподавателя 
медицинского вуза». В 2011 г. совместно с меди-
цинским факультетом Лозаннского университета 
(Швейцария) проведен цикл по методологии пре-
подавания вопросов подростковой медицины. На 
нем впервые в практике кафедры была применена 
методика симулированного пациента.

Сегодня коллектив кафедры реализует обуче-
ние по программам повышения квалификации и 
профессиональной переподготовки педиатров, 
детских кардиологов и других специалистов по ох-
ране здоровья детей и подростков, а также по про-
граммам специалитета «Лечебное дело» (студентов 
4-го курса лечебного факультета), бакалавриата 
«Сестринское дело», клинической ординатуры по 
специальностям «Педиатрия» и «Детская кардиоло-
гия» и аспирантуры по специальности «Педиатрия». 
С 2020 г. на кафедре разработана и реализована 
программа обучения студентов педиатрического 
факультета по специальности «Педиатрия». 

Кафедра в Университете не имеет педиатриче-
ской клиники, но активно сотрудничает с современ-
ными уникальными клиническими базами: ДГМКСЦ 
ВМТ, ДГМКЦ ВМТ им. К.А. Раухфуса (рис. 4), Детская 

Рис. 4. Заведующая кафедрой профессор И.Ю. Мельникова и профессор В.Н. Буряк с клиническими ординаторами в ДГМКЦ ВМТ 

им. К.А. Раухфуса

Fig. 4. Head of the Department Professor I.Yu. Melnikova and Professor V.N. Buryak with clinical residents at the DGMTC VMT named after 

K.A. Raukhfus



Children’s Medicine of the North-West
2024 / Vol. 12 № 3

189СОБЫТИЯ

ISSN 2221-2582

городская больница Святой Марии Магдалины, 
Детская инфекционная больница № 3, Детская  го-
родская больница им. Н.Ф. Филатова, Детский пуль-
монологический центр СПб НИИФ. Благодаря по-
ниманию главными врачами (Е.В. Плотникова, д.м.н. 
В.Ю. Детков, заслуженный врач РФ А.Г. Микава, к.м.н. 
К.А.  Папаян, Л.Н. Исанкина, заслуженный врач РФ 
П.К. Яблонский) необходимости взаимовыгодной 
связи практического здравоохранения с кафед рой, 
сотрудники кафедры это понимают и ценят. 

На кафедре активно работает студенческое на-
учное общество (СНО) (куратор  — к.м.н., доцент 
Е.Г. Храмцова). Основное направление СНО: изуче-
ние мультидисциплинарных аспектов педиатрии, 
влияние инфекционных заболеваний на сердечно-
сосудистую систему, изучение редких наследствен-
ных заболеваний с поражением сердца, почек на 
примере клинических случаев. Изучение особенно-
стей гастроэнтерологической патологии, педиат-
рических аспектов социально значимых заболева-
ний (туберкулеза, артериальной гипертензии). 

Особое внимание уделяется работе с клиниче-
скими ординаторами. На кафедре обучаются орди-
наторы по двум основным образовательным про-
граммам подготовки кадров высшей квалификации 
по специальностям «Педиатрия» (куратор  — асси-
стент кафедры С.И. Мельник) и «Детская кардиоло-
гия» (куратор  — д.м.н., проф. В.Н. Буряк). Ордина-

торы принимают активное участие в клинических 
разборах, представляют истории болезней паци-
ентов, участвуют в совместной научно-исследова-
тельской работе с врачами клинических баз под 
руководством преподавателей кафедры (рис. 5).

Открытие в 2019 г. ДКДЦ при МПЦ СЗГМУ им. 
И.И. Мечникова (заведующая центром — профессор 
И.Ю. Мельникова) позволило расширить образова-
тельный процесс, проводить совместно с врачом-
генетиком, д.м.н. В.И. Ларионовой федеральные 
междисциплинарные консилиумы из разных ре-
гионов РФ (Калужская область, г. Самара, Ставро-
польский край, г. Томск, Ленинградская область) по 
диагностике, решению вопросов о тактике ведения 
пациентов с такими сложными заболеваниями, как 
гомоцистинурия (дефект реметилирования) для ре-
шения вопроса о продлении терапии препаратом 
Cystadane, тирозинемия, нарушения обмена жир-
ных кислот, сфинголипидозы: болезнь Фабри (Фаб-
ри–Андерсона), Нимана–Пика. 

Важным направлением работы кафедры являет-
ся просветительская деятельность среди родите-
лей пациентов. С этой целью с 2020 г. на кафедре 
функционируют «Школа педиатрии» и «Школа пуль-
монологии, аллергологии» (куратор  — ассистент 
С.И. Мельник). Используя площадки социальных 
сетей, сотрудники кафедры отвечают на вопросы 
пациентов, связанные с лечением и вакцинацией, 
информируют об особенностях диагностического 
поиска, нюансах небулайзерной терапии и ухода за 
кожей пациентов с атопией. Аудитория групп «Шко-
ла педиатрии», «Школа пульмонологии, аллерголо-
гии», находящаяся не только в разных городах, но и 
странах, может получить ответы на свои вопросы, 
которые нередко возникают уже после окончания 
врачебного приема, в данном сообществе. Сохра-
нение связи пациента и лечащего врача позволяет 
повысить комплаентность к лечению.

Научная работа ведется в рамках комплексной 
темы «Разработка современных технологий сохра-
нения, развития и восстановления репродуктив-
ного здоровья женщины, новорожденных, детей и 
подростков для создания и внедрения инноваци-
онных продуктов» и включает несколько направ-
лений: кардиохирургическое (разработка методи-
ки выполнения операции Норвуда в модификации 
Р. Ми-Санно с гомографтом, при синдроме гипопла-
зии левого сердца); кардиологическое (поражение 
сердца при капельных инфекциях у детей; диффе-
ренциальная диагностика синкопальных состоя-
ний, наследственных нарушений сердечного рит-
ма; оценка функционального состояния миокарда 
детей младшего школьного возраста, новорожден-
ных детей в зависимости от массы тела при рож-
дении, ремоделирование миокарда в зависимости 
от ряда коморбидных состояний: сахарный диабет, 

Рис. 5. Профессорский обход

Fig. 5. Professor's round
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артериальная гипертензия); пульмонологическое 
(бронхоскопия в комплексном обследовании и ле-
чении детей с заболеваниями легких); гастроэнте-
рологическое (патоморфоз хронического гастри-
та у детей с ювенильным хроническим артритом). 
Научная работа проводится в рамках творческого 
сотрудничества с лабораторией медико-социаль-
ных проблем в педиатрии НИЦ СПбПМУ (заведую-
щая лабораторией  — д.м.н., профессор В.П. Нови-
кова). Итогом научно-исследовательской работы 
являются патенты и их внедрение в практическое 
здравоохранение, публикации статей, выступления 
на научно-практических конференциях в Санкт-
Петербурге, других городах Российиской Федера-
ции и за рубежом.

Авторитет и накопленный опыт кафедры по-
зволили ей стать региональным отделением Евро-

пейского центра по подготовке профессионалов 
в области охраны здоровья подростков EuTEACH 
(European Training in Eff ective Adolescent Care and 
Health). Проект поддерживали ВОЗ, ЮНИСЕФ и 
ЮНЕСКО. Кафедра ежегодно проводит конферен-
ции с международным участием: Летние школы 
EuTEACH «Охрана здоровья подростков (2015), 
Апостоловские чтения: «Современные проблемы 
детской гастроэнтерологии» (2015–2017), «На-
следственные заболевания в педиатрии и гастро-
энтерологии. Современные методы диагностики и 
персонализированной терапии» (2018), Российский 
конгресс с международным участием «Молекуляр-
ные основы клинической медицины — возможное 
и реальное» (2016, 2018), «Традиции и достижения 
российской педиатрии» (2015–2024), научно-прак-
тическая международная конференция «Современ-

Рис. 6. Коллектив кафедры, слева направо: нижний ряд — доц. В.Ю. Чистякова, зав. кафедрой проф. И.Ю. Мельникова, проф. 

В.Н. Буряк, доц. Е.Г. Храмцова, второй ряд — проф. А.М. Куликов, асс. И.О. Шмелева, доц. Т.Д. Лоскучерявая, доц. Н.Е. Луппова, 

доц. О.В. Рябых

Fig. 6. Department staff, from left to right: bottom row — Assoc. Prof. V.Yu. Chistyakova, Head department Prof. I.Yu. Melnikova, Prof. 

V.N. Buryak, Assoc. Prof. E.G. Khramtsova, second row — Prof. A.M. Kulikov, Ass. I.O. Shmeleva, Assoc. Prof. T.D. Loskucheryavaya, 

Assoc. Prof. N.E. Luppova, Assoc. Prof. O.V. Ryabykh
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ные биотехнологии для науки и практики» (2019), 
научные конференции СНО (2014–2024 ежегодно), 
школы-семинары для педиатров с разбором клини-
ческих случаев.

За последнее десятилетие коллективом кафед-
ры издано 14 монографий и глав в руководствах, в 
которых принимали участие сотрудники кафедры: 
Национальное руководство «Педиатрия» в двух то-
мах, руководства «Детская кардиология», «Детская 
гастроэнтерология», «Подростковая медицина», 
«International Handbook on Adolescent Health and 
Development», учебники «Пропедевтика детских 
болезней» и «Детские болезни» в двух томах, «Кон-
сультант за 5 минут», Базовая педиатрия (2023), 
Нормативы для оценки физического развития де-
тей и подростков Российской Федерации: учебное 
пособие для врачей: в двух частях (2022), Педиа-
трия по Нельсону в четырех томах (2024).

Под руководством профессоров кафедры вы-
полнены и успешно защищены 16 диссертаций на 
соискание ученой степени кандидата медицинских 
наук и 1 на соискание ученой степени доктора ме-
дицинских наук. С 2011 года подтверждено 14 па-
тентов.

Перспективы развития кафедры связаны с со-
хранением традиций, интеграцией достижений в 

науке и практике и постоянным развитием научных 
направлений в педиатрии. Открытие педиатриче-
ского факультета по направлению подготовки «Пе-
диатрия» связано с разработкой рабочих программ 
по предметам направления и производственной 
практики студентов младших курсов, совершен-
ствованием методики дистанционного обучения 
по всем программам: от специалитета до обучения 
врачей по программам повышения квалификации 
и профессиональной переподготовки. Особую цен-
ность составляет практическая ориентированность 
всех сотрудников кафедры (рис. 6), каждый из кото-
рых является высокопрофессиональным клиници-
стом, ежедневно принимающим сложные решения, 
связанные не только со здоровьем, но и с жизнью 
пациента. Именно этот факт определяет возмож-
ность организации и ведения образовательного 
процесса на качественном уровне. 

История кафедры педиатрии и детской кардио-
логии Санкт-Петербургского государственного ме-
дицинского университета им. И.И. Мечникова — это 
цельная научная педиатрическая школа, базирующа-
яся на высоких стандартах в медицине и образовании, 
ориентированных на благополучие детей. Традиции 
прошлого продолжают вдохновлять современный 
коллектив на новые достижения и успехи.


