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РЕЗЮМЕ. Введение. Проведенные в последние годы исследования свидетельствуют о негативных тен-
денциях показателей физического развития подрастающего поколения страны, однако данных о росте 
и развитии детей и подростков в Республике Тыва недостаточно. Цель исследования — дать оценку фи-
зического развития и объективности его восприятия подростками титульной национальности Тывы. 
Мате риалы и методы. В исследовании приняли участие 509 школьников в возрасте 15–17 лет, которые 
постоянно проживают в столице (г. Кызыл) и населенных пунктах в районах (кожуунах Барыын-Хемчик, 
Бии-Хем, Монгун-Тайга, Таңды и Кызыл) республики. Исследование включало оценку уровня физического 
развития, характеристику нутритивного статуса по нормативам WHO Growth Reference 2007, анкетирование 
по самооценке массы тела и телосложения. Результаты. Выявлено, что у 71,1–73,6% подростков пока-
затели роста стоя соответствовали средним значениям. Рост выше средних значений встречался реже 
(7,5–9,5%), чем рост ниже среднего (16,9–21,4%). Соответствие массы тела его длине зарегистрировано 
у 64,4–72,9% школьников; у девушек чаще, чем у юношей (р=0,04). Дефицит массы тела выявлялся чаще 
(18,0–19,1%), чем повышенная масса тела (9,1–16,5%). Избыточная масса тела и ожирение чаще опреде-
лялись у юношей, чем у девушек (р=0,006). Заключение. Самооценка физического развития школьниками 
существенно отличается от объективного статуса. Чаще неудовлетворены своим весом и телосложением 
девушки, чем юноши. Поведение, направленное на коррекцию веса, в большей степени характерно для 
девушек (особенно проживающих в городе).

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: школьники, подростки, физическое развитие, нутритивный статус, коренное 
население, Республика Тыва
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ABSTRACT. Introduction. Research conducted in recent years indicates negative trends in physical development 
indicators of the country’s younger generation, but there is not enough data on the growth and development of 
children and adolescents in the Republic of Tyva. The purpose of the study is to assess physical development and 
the objectivity of its perception by adolescents of the titular nationality of Tyva. Materials and methods. The study 
involved 509 schoolchildren aged 15–17 years who permanently reside in the capital (Kyzyl) and settlements in the 
regions (kozhuuns Baryyn-Khemchik, Bii-Khem, Mongun-Taiga, Tandy and Kyzyl) of the republic. The study included 
an assessment of the level of physical development, characteristics of nutritional status according to the standards 
of “WHO Growth Reference 2007”, Self-assessment survey of body weight and body composition. Results. It 
was revealed that in 71.1–73.6% of adolescents, standing height indicators corresponded to average values. 
Height above average was less common (7.5–9.5%) than height below average (16.9–21.4%). Correspondence 
of body weight to its length was registered in 64.4–72.9% of schoolchildren; girls more often than boys (p=0.04). 
Underweight was detected more often (18.0–19.1%) than overweight (9.1–16.5%). Overweight and obesity were 
more often identified in boys than girls (p=0.006). Conclusion. Self-assessment of physical development by 
schoolchildren differs significantly from the objective status. Girls are more often dissatisfied with their weight and 
physique than boys. Behavior aimed at weight correction is more typical for girls (especially those living in the city).

KEYWORDS: schoolchildren, adolescents, physical development, nutritional status, indigenous population, Republic 
of Tyva
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ВВЕДЕНИЕ

Одним из маркеров уровня социально-эконо-
мического благополучия как отдельного региона, 
так и государства в целом является состояние здо-
ровья подрастающего поколения [1, 2]. Простота, 
доступность и высокая информативность показа-
телей физического развития позволяет использо-
вать их при проведении социально-гигиенического 
и территориально-экологического мониторинга 
здоровья детей и подростков [3, 4]. Опубликован-
ные в последние годы данные свидетельствуют о 
многочисленных отклонениях физического и ре-
продуктивного здоровья подростков, что создает 
определенный риск для демографического и эко-
номического благополучия страны [5, 6].

Республика Тыва (РТ) — регион Российской Феде-
рации, характеризующийся существенным доминиро-
ванием среди населения представителей титульной 
национальности — тувинцев. Демографическая ситу-
ация в республике характеризуется также высокими 
показателями рождаемости, смертности, миграции и 
низким уровнем урбанизации [7, 8]. Ранее проведен-
ные исследования в Тыве выявили особенности ро-
ста, развития и питания школьников [9–12]. Однако 
эти данные нуждаются в дополнениях, соответствую-
щих современным мировым методам и тенденциям, 
что стало предпосылкой нашего исследования.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Дать оценку физического развития и объектив-
ности его восприятия подростками титульной на-
циональности Тывы.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В исследовании после подписания информиро-
ванного согласия приняли участие 509 подростков 
в возрасте 15–17 лет, учащихся общеобразователь-
ных школ столицы Тывы — г. Кызыла и населенных 
пунктов в кожуунах Барыын-Хемчик, Бии-Хем, Мон-
гун-Тайга, Таңды и Кызыл. Все обследованные под-
ростки — этнические тувинцы, потомки от моно-
этнических браков. Группу городских школьников 
составили 151 девушка и 105 юношей, в районах 
республики (кожуунах) обследовано 133 девушки 
и 120 юношей. Исследование включало соматоме-
трию (рост стоя и масса тела) и интервьюирование 
с помощью специально разработанной анкеты. Мы 
применяли стандартизированную антропометри-
ческую методику В.В. Бунака (1941), с учетом тре-

бований НИИ антропологии Московского государ-
ственного университета (1982), с использованием 
медицинского оборудования, прошедшего метро-
логическую поверку. 

При оценке физического развития (ФР) мы руко-
водствовались методикой Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) WHO Growth Reference 2007 
с использованием программы WHO AnthroPlus (ан-
тропометрический калькулятор) [13, 14]. Характе-
ристика уровня ФР дана на основании сравнения 
индивидуальных показателей роста стоя с возраст-
но-половыми нормативами. В зависимости от числа 
стандартных отклонений (SD), отличающих значение 
роста учащегося от медианного показателя, выделе-
ны следующие варианты ФР: «среднее» (СФР; ±1SD); 
«выше среднего» (ВСФР; от +1SD до +2SD); «высо-
кое» (ВФР; более +2SD); «ниже среднего» (НСФР; от 
–1SD до –2SD); «низкое» (НФР; менее"–2SD).

Нутритивный статус оценивали по массо-росто-
вому индексу Кетле (body mass index — BMI), зна-
чение которого определяли  путем деления массы 
тела (кг) на квадрат роста стоя (м2). В зависимости 
от соответствия значения BMI нормативам цен-
тильной шкалы выделены следующие варианты: 
гармоничное соотношение массы и длины тела 
(ГФР; 15–85-й перцентили), пониженное питание 
(ПП; 5–15-й перцентили), недостаточность питания 
(НП; ниже 5-го перцентиля), избыточная масса тела 
(ИзМТ; 85–95-й перцентили); ожирение (Ож) реги-
стрировалось при превышении значения BMI пока-
зателей 95-го перцентиля. 

При интервьюировании школьникам предлага-
ли самостоятельно охарактеризовать свое тело-
сложение, выразить степень удовлетворенности ве-
сом и формой тела; отметить применение диеты и/
или других способов для регулирования массы тела. 

Статистическая обработка материала исследо-
вания выполнена методами вариационной стати-
стики с помощью прикладных программ STATISTI-
CA v.10.0 (StatSoft, USA). Полученные показатели 
представлены в виде Р [ДИ]%, где Р — процентная 
доля, ДИ — 95% доверительный интервал для доли. 
Значимость межгрупповых различий признаков 
проводилась с использованием χ2-критерия Пир-
сона (с поправкой Йейтса). Различия результатов 
считались статистически значимыми при p <0,05. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Одним из ведущих показателей ФР является со-
ответствие роста стоя нормативам возрастно-по-
ловой шкалы. У 73,6% [71,0–76,2] девушек и 71,1% 
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[68,2–74,1] юношей зарегистрировано СФР. Рост 
выше средних значений встречался реже (у 8,4% 
[6,8–10,0] лиц женского и у 7,1% [5,4–8,8] предста-
вителей мужского пола), чем рост ниже среднего 
(15,1% [13,0–17,2] и 14,7% [12,4–17,0] соответствен-
но). Низкорослость, требующая дополнительного 
клинического обследования, чаще отмечалась у 
юношей (6,7% [5,1–8,3]), чем у девушек (1,8% [1,0–
2,6]; р=0,005). Меньше всего школьников с высоко-
рослостью: 1,1% [0,5–1,7] девушек и 0,4% [0,1–0,7] 
юношей. Распределение по уровню ФР старше-
классников, проживающих в городской и сельской 
местности, представлена на рисунке 1. Выявлена 
статистически значимая разница показателей в за-
висимости от места проживания у юношей со СФР 
(р=0,002) и НФР (р=0,03), в группе девушек показа-
тели существенно не различались. 

У большинства участников исследования мас-
са тела соответствовала их росту стоя, у девушек 
чаще (72,9% [70,3–75,5]), чем у юношей (64,4% [61,2–
67,6]; р=0,04). Дисгармоничные варианты ФР, об-
условленные дефицитом массы тела, выявлялись 
чаще (18,0–19,1%), чем связанные с повышенным 
весом (9,1–16,5%). В группе юношей выше часто-
та НП (2,7% [1,6–3,8]) и ожирения (4,5% [3,1–5,9]; 
р=0,006), чем среди девушек (1,9% [1,1–2,7] и 0,8% 
[0,2–1,2] соответственно). Распределение по сте-
пени нутритивного статуса старшеклассников с 
учетом уровня урбанизации места проживания 
представлено на рисунке 2. Для городских школь-

ников в большей степени характерно ГФР, но стати-
стически значимая разница показателей выявлена 
только у городских жителей (р=0,04). Недостаточ-
ность питания чаще выявлялась у городских стар-
шеклассников, чем у их сельских сверстников, но 
разница показателей не имеет статистической зна-
чимости. Пониженное питание у городских и сель-
ских юношей регистрировалось одинаково часто, 
однако девушек с ПП в кожуунах больше, чем сре-
ди городских ровесниц (р=0,02). Избыточная масса 
тела чаще отмечалась у лиц мужского пола, чем у 
представительниц женского пола, но разница пока-
зателей статистически незначима. Показатели BMI, 
соответствующие ожирению, выявлялись чаще в 
группе городских подростков (р=0,007). 

Большое значение для рационализации пита-
ния, профилактики / коррекции девиантных форм 
пищевого поведения имеет объективность вос-
приятия подростками своего тела [15–18]. Распре-
деление участников исследования по восприятию 
упитанности своего тела представлено в табли-
це" 1. Большинство школьников считали, что упи-
танность их тела нормальная, чаще такую оценку 
давали юноши, чем девушки (р=0,01–0,0008), сель-
ские подростки чаще, чем городские (р=0,0002). 
 Школьники считали свое тело избыточно полным 
чаще (24,7–12,5%), чем худым (10,2–12,4%), в боль-
шей степени это характерно для девушек, чем для 
юношей (р=0,04–0,002). Только в группе девушек 
были респонденты, считающие свое тело очень 
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Рис. 1. Характеристика уровня физического развития подростков (% [95% ДИ])

Fig. 1. Characteristics of the level of physical development of adolescents (% [95% CI])
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Рис. 2. Характеристика нутритивного статуса подростков (% [95% ДИ])

Fig. 2. Characteristics of the nutritional status of adolescents (% [95% CI])

Таблица 1. Распределение школьников по вариантам восприятия своего тела (% [95% ДИ])

Table 1. Distribution of schoolchildren according to their body perception options (% [95% CI])

Группа / 
Group

Восприятие своего тела / Perception of your body

очень худое / 
very thin

худое / 
thin

нормальное / 
normal 

полное / 
portly

очень полное / 
very portly

Д
ев

уш
ки

 /
 

G
irl

s

1. Город / City
n=151

1,3
[0,4–2,2]

7,9
[5,7–10,1]

63,6
[59,7–67,5]

26,5
[22,9–30,1]

0,7
[0,1–1,2]

2. Район / District
n=133

0 11,3
[8,6–14,0]

66,9
[62,7–70,8]

18,8
[15,4–22,2]

3,0
[1,6–4,5]

3. Всего / Total
n=284

0,7
[0,2–1,1]

9,5
[7,8–11,2]

65,1
[62,3–67,9]

22,9
[20,5–25,3]

1,8
[1,0–2,6]

Ю
но

ш
и 

/ 
Yo

un
g 

m
en

4. Город / City
n=105

7,6
[5,0–10,2]

12,4
[9,2–15,6]

63,8
[59,2–68,4]

16,2
[12,6–19,8]

0

5. Район / District
n=120

0 5,8
[3,7–7,9]

85,0
[81,8–88,2]

9,2
[6,6–11,8]

0

6. Всего / Total
n=225

3,5
[2,3–4,7]

8,9
[7,0–10,8]

75,1
[72,3–77,9]

12,5
[10,3–14,7]

0

Примечание / Note Р1-4=0,01;
Р4-5=0,002;
Р3-6=0,02

Р2-5=0,0008;
Р4-5=0,0002;

Р3-6=0,01

Р1-4 =0,05;
Р2-5=0,03;
Р3-6=0,002

Р2-5=0,05;
Р3-6=0,04

полным, несмотря на то что ожирение у юношей от-
мечалось чаще.

В таблице 2 представлены результаты удов-
летворенности школьников массой тела. Чаще до-
вольны массой тела юноши, чем девушки (р=0,02), 
в" большей степени это выражено у подростков, 
проживающих в кожуунах (р=0,004). Нейтрально 
относятся к своему весу 1/3 респондентов, не вы-

явлено разницы показателей в зависимости от 
пола и места проживания. Недовольство массой 
тела девушки выражали чаще, чем сверстники 
мужского пола (р=0,01); в большей степени сель-
ские школьницы (р=0,001). Очень недовольны мас-
сой тела среди городских школьников чаще были 
юноши, среди сельских — девушки, однако разница 
показателей не имеет статистической значимости. 
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Таблица 2. Распределение школьников по удовлетворенности массой своего тела (% [95% ДИ])

Table 2.  Distribution of schoolchildren by satisfaction with their body weight (% [95% CI])

Группа / Group Отношение к массе своего тела / Attitude towards your body weight

доволен / 
happy

нейтральное отношение / 
neutral attitude

недоволен / 
dissatisfi ed

очень недоволен / 
very dissatisfi ed

Д
ев

уш
ки

 /
 

G
irl

s

1. Город / City
n=151

31,8
[28,0–35,6]

45,0
[41,1–48,9]

21,8
[18,5–25,1]

1,4
[0,5–2,3]

2. Район / District
n=133

24,1
[20,4–27,8]

41,3
[37,1–45,5]

30,8
[25,9–34,7]

3,8
[2,2–5,4]

3. Всего / Total
n=284

28,2
[25,5–30,9]

43,3
[40,4–46,2]

26,0
[23,4–28,6]

2,5
[1,7–3,3]

Ю
но

ш
и 

/ 
Yo

un
g 

m
en

4. Город / City
n=105

35,2
[30,6–39,8]

40,9
[36,1–45,7]

20,8
[16,9–24,7]

3,1
[1,4–4,8]

5. Район / District
n=120

40,8
[36,3–45,3]

44,2
[39,7–48,8]

13,3
[10,2–16,4]

1,7
[0,5–2,9]

6. Всего / Total
n=225

38,2
[35,0–41,4]

42,7
[39,4–46,0]

16,9
[14,4–19,4]

2,2
[1,3–3,1]

Примечание / Note Р2-5=0,004;
Р3-6=0,02

Р2-5=0,001;
Р3-6=0,01

Таблица 3. Распределение школьников удовлетворенности формой своего тела (% [95% ДИ])

Table 3. Distribution of schoolchildren’s satisfaction with their body shape (% [95% CI])

Группа / Group Отношение к форме тела / attitude towards the shape of body

доволен / 
happy

нейтральное отношение / 
neutral attitude

недоволен / 
dissatisfi ed

очень недоволен / 
very dissatisfi ed

Д
ев

уш
ки

 /
 

G
irl

s

1. Город / City
n=151

36,4
[32,5–40,3]

41,0
[37,1–44,9]

21,2
[17,8–24,6]

1,4
[0,5–2,3]

2. Район / District
n=133

25,6
[21,8–29,4]

48,9
[44,6–53,2]

21,8
[18,2–25,4]

3,7
[2,1–5,3]

3. Всего / Total
n=284

31,3
[28,6–34,0]

44,7
[41,8–47,6]

21,5
[19,1–23,9]

2,5
[1,6–3,4]

Ю
но

ш
и 

/ 
Yo

un
g 

m
en

4. Город / City
n=105

32,4
[27,9–36,9]

46,7
[41,9–51,5]

18,1
[14,4–21,8]

2,8
[1,1–4,5]

5. Район / District
n=120

25,8
[21,9–29,7]

53,3
[48,9–57,8]

16,7
[13,3–20,1]

4,2
[2,4–6,0]

6. Всего / Total
n=225

28,9
[25,8–31,7]

50,2
[46,9–53,5]

17,3
[14,8–19,7]

3,6
[2,4–4,8]

Примечание / Note Р1-2=0,05

Распределение респондентов в зависимости 
от удовлетворенности формой тела представле-
но в таблице 3. Довольны своим телосложением 
1/3" школьников, чаще городские подростки, чем 
проживающие в районах республики. Юноши чаще, 
чем девушки относятся к форме тела как нейтраль-
но, так и крайне негативно. Среди недовольных 
телосложением больше девушек, чем юношей, но 
разница не имеет статистической разницы.

При интервьюировании мы выясняли отноше-
ние подростков к необходимости коррекции мас-

сы тела и применению корректирующих методов 
на практике, данные представлены в таблице 4. 
Поведение, направленное на коррекцию веса в 
большей степени характерно для девушек, чем 
юношей (р=0,0000), городских школьниц, чем их 
ровесниц, проживающих в сельской местности 
(р=0,006). Считают, что масса тела не нуждается 
в коррекции, поэтому не придерживаются диеты 
и/или не увеличивают физическую нагрузку, чаще 
юноши, чем девушки (р=0,002). Хотели бы снизить 
массу тела, но не прилагают к этому усилий чаще 
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Таблица 4. Распределение школьников по вариантам коррекции массы тела (% [95% ДИ])

Table 4. Distribution of schoolchildren by options for body weight correction (% [95% CI])

Группа / Group Соблюдение диеты или других методов по коррекции массы тела /
following a diet or other methods to correct body weight

нет, вес нормальный / 
no, normal weight

нет, но хочу 
снизить вес / 
no, but I want to 
lose weight

нет, но хочу 
повысить вес / 
no, but I want 
to gain weight

да, применяю / 
yes, I do

Д
ев

уш
ки

 /
 

G
irl

s

1. Город / City
n=151

46,3
[42,4–50,2]

27,1
[23,5–30,7]

4,6
[2,9–6,3]

22,0
[18,6–25,4]

2. Район / District
n=133

45,9
[41,6–50,2]

32,3
[28,4–36,2]

12,0
[9,2–14,8]

9,8
[7,2–12,4]

3. Всего / Total
n=284

46,1
[43,2–49,0]

29,5
[26,8–32,2]

8,1
[6,5–9,7]

16,3
[14,1–18,5]

Ю
но

ш
и 

/ 
   

Yo
un

g 
m

en

4. Город / City
n=105

57,1
[52,4–61,9]

20,0
[16,1–23,9]

18,1
[14,4–21,8]

4,8
[2,7–6,9]

5. Район / District
n=120

61,7
[57,3–66,1]

20,0
[16,4–23,6]

14,2
[11,0–17,4]

4,1
[2,3–5,9]

6. Всего / Total
n=225

59,5
[56,3–62,7]

20,0
[17,3–22,7]

16,0
[13,6–18,4]

4,5
[3,1–5,9]

Примечание / Note Р2-5=0,01;
Р3-6=0,002

Р2-5=0,03;
Р3-6=0,01

Р1-2=0,02;
Р1-4=0,0004;
Р3-6=0,006

Р1-2=0,006;
Р1-4=0,0001;
Р3-6=0,0000

школьницы, чем учащиеся мужского пола (р=0,01). 
Среди респондентов, желающих увеличить мас-
су тела, не применяли методы коррекции больше 
юноши, чем девушки (р=0,006), сельские школьни-
цы, чем городские сверстницы (р=0,02). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Структура уровня ФР у обследованных школь-
ников свидетельствует о том, что у большин-
ства (62,5–80,9%) показатели роста стоя соот-
ветствуют средним значениям международных 
нормативов. Одновременно следует отметить 
превышение доли подростков с ростом ниже 
среднего (16,9–21,4%) над ровесниками с ростом 
выше среднего (7,5–9,5%), что может быть об-
условлено как этнической конституциональной 
особенностью, так и влиянием комплекса факто-
ров внешней среды. Данное обстоятельство соз-
дает предпосылки для проведения дальнейших 
углубленных исследований. 

Выявлены также региональные особенности 
нутритивного статуса: достаточно высокая доля 
учащихся с дефицитом массы тела (11,2–21,8%). 
Наши данные совпадают с результатами исследо-
вания школьников в кожууне Эрзин (11–27%) [19]. 
В других исследованиях среди школьников мон-

голоидной расы в Республике Тыва (с. Тоора-Хем, 
кожуун Тожу) и Республике Саха (Якутия) доля под-
ростков с недостаточным весом значительно ниже 
(1,9–3,9%) [20, 21]. Суммарно доля избыточной мас-
сы тела и ожирения у подростков в нашем иссле-
довании ниже (9,1–16,5%), чем у их сверстников в 
кожуунах Тожу и Эрзин (13,5–17,6%) [19, 20]. Необ-
ходим углубленный анализ фактического питания 
подростков для уточнения причин дисгармонично-
го физического развития.

Самооценка физического развития школьни-
ками существенно отличается от объективной 
характеристики, проведенной нами. Чаще неудов-
летворены своим весом и телосложением девуш-
ки (28,5%), нежели их ровесники мужского пола 
(19,1%). Поведение, направленное на коррекцию 
веса, в большей степени характерно для девушек 
(16,3%; особенно проживающих в городе — 22%), 
чем для юношей (4,5%). Следует отметить, что об-
щая доля школьников, контролирующих вес с по-
мощью диеты и/или физической нагрузки ниже, 
чем у студентов Тувинского государственного 
университета [22]. Наши результаты согласуются 
с данными других авторов, которые также свиде-
тельствуют, что доля подростков, предпринимаю-
щих меры коррекции веса, ниже рекомендуемого 
ВОЗ [23, 24].
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