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С учетом полученных результатов врач-педиатр может дифференцированно подойти к опре-
делению показаний к госпитализации и разговору с родителями заболевшего ребенка.
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СоСтояние СеРдечно-СоСудиСтой СиСтемы 
у детей С диФФузным нетокСичеСким зобом

Махкамова Р.И.
Научный руководитель: асс., к. м. н. Абдурахманова Д.Ф.
Кафедра Госпитальная педиатрия № 1 с основаниями нетрадиционного медицины
ташкентский педиатрический медицинский институт

Актуальность исследования: заболевания щитовидной железы в настоящее время зани-
мают ведущее место среди эндокринной патологии в детском возрасте.

Цели исследования: изучить состояние сердечно- сосудистой системы у детей с диффузным 
нетоксическим зобом. определить частоту кардиоваскулярных нарушений при диффузном 
зобе у детей.

Материалы и методы: исследование проводилось на базах кафедры Госпитальной педи-
атрии N2 ташПмИ, в кардиоревматологических отделениях клиники ташПмИ и РНПмЦЭ, 
за период 2014–17 гг. Для решения поставленных цели и задач в работу включены 47 (в воз-
расте 8–17лет, 27 (57.4%)девочек, 20 (42.5%)мальчиков) больных детей с ДНЗ.

Результаты: выявлено что частота сопутствия сердечно- сосудистых осложнений зависит 
в основном от морфологического состояния щитовидной железы, хронологии заболевания 
и проводимого лечения таких детей. В основном со стороны сердечно- сосудистой системы 
отмечались следующее: метаболическая кардиопатия(73%), транзиторная кардиомиопатия(15%), 
вегетососудистая дистония(30%), у детей имелся синдром тахи и брадиаритмии нарушение 
процесса реполяризации.

Выводы: оценка морфологического и функционального состояния щитовидной железы 
является неотъемлемой частью диагностики у пациентов с диффузным зобом. Своевременная 
диагностика заболевания и оценка состояния сердечно- сосудистой системы у детей с диффуз-
ным зобом позволят уже на ранних стадиях болезни проводить коррекцию кардиоваскулярных 
нарушений и подбор адекватной терапии.
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