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Актуальность исследования: пневмония является серьезной проблемой для здравоохра-
нения в связи с их широкой распространенностью, особенно, среди детей раннего возраста. 
Актуальность этой проблемы определяется также постоянным ростом антибиотикоустойчивых 
штаммов ключевых возбудителей внебольничной пневмонии

Цели исследования: изучение клинико- этиологической картины внебольничной пневмонии 
у новорожденных и детей раннего возраста для разработки эффективной схемы антибактери-
альной терапии.

Материалы и методы: всего обследовано 128 детей. Новорожденные дети составили 24%, 
от 1 до3 месяцев — 26% и старше 3 месяцев — 50%.

материалом для бактериологического исследования являлись мазок из зева и мокрота. 
Результаты: по результатам этиологического мониторинга ведущей этиотропной флорой 
внебольничной пневмонии из зева являлся Kl.pneumoniae (24,5%). Установлена высокая чув-
ствительность St.pneumoniae к цефтриоксону, цефотаксиму. Вторым по значимости возбуди-
телем явилась St. аureus (20,7%), наибольшая чувствительность которой выявлена к гентами-
цину (83%).Ведущей этиотропной флорой внебольничной пневмонии мокроты являлся St. 
pneumoniae (46,9%). Высокая чувствительность St.pneumoniae к цефтриоксону, цефотаксиму. 
отрицательный клинический эффект от назначения вышеуказанных антибактериальных пре-
паратов у 19% детей, из них 12% новорожденным потребовалось назначение второго курса 
антибактериальной терапии. В качестве второго курса применялся цефтриоксон, на втором 
месте гентамицин. Во всех наблюдаемых случаях было достигнуто клиническое выздоров-
ление.

Выводы: микрофлора, выделенная из зева и мокроты, обладала различной чувствительно-
стью к действию антибактериальных препаратов. Препаратами выбора для Kl.pneumoniae, 
St.pneumoniae, St. аureus следует считать цефтриоксон, цефотаксим и гентамицин.
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Актуальность исследования: врождённые пороки сердца(ВПС) — наиболее из распро-
странённых и социально значимых групп заболеваний сердечно- сосудистой системы у детей 
[1, 2, 3]. Ранняя диагностика и коррекция нарушений физического развития у детей с ВПС 
позволяют улучшить показатели роста и развития, улучшают качества жизни детей.

Цели исследования: оценить физическое развитие детей с врожденными пороками сердца.
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Материалы и методы: нами обследовано 42 детей раннего возраста с ВПС. В 1 группу 
вошли 25 (59,5%)детей с ВПС бледного типа, в 2 группу — 7 (16,6%) детей с ВПС синего типа, 
в 3 группу 10 (23,8%) детей с ВПС без сброса. оценка физического развития проведена по 
критериям ВоЗ.

Результаты: анализ физического развития (вес /длина тела) показал, что в 1 группе боль-
ных превалировали дети соответствующего (–1 Со и –2Со), в 2 группе больных у 6 детей 
данный показатель был равен (–3 Со) и у 1 ребенка был оценен как (–4 Со). В 3 группе детей 
только 1 ребенок имел равной (–2Со). Детям с (вес /длина тела) (–1Со)проведено коррекция 
рациона, даны рекомендации по питанию, при наличии средней и тяжелой степени белково- 
энергетической недостаточности использовались диетические смеси на основе глубокого 
гидролизата сывороточного белка, благодаря чему, хорошо усваиваются и переносятся, в том 
числе в условиях нарушенной функции желудочно- кишечного тракта.

Выводы: ВПС у детей осложняются снижением темпов физического развития, что требу-
ет постоянного наблюдения вес /длина тела) с использованием антропометрических показа-
телей.
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Актуальность исследования: мультипликационные фильмы являются, чуть ли не самым 
главным развлечением у детей на данный период времени. Не каждый нынешний мультипли-
кационный фильм позитивно влияет на психическое и физическое здоровье и состояние 
школьников младшего возраста [1].

Цели исследования: выявить влияние мультипликационных фильмов на параметры пси-
хического здоровья детей.

Материалы и методы: был проведен классический обзор научной литературы, затем ан-
кетирование 120 учеников третьих классов мБоУ СШ № 53.

Результаты: большинство психологов считает, что 60–80% болезней развиваются из-за 
психических и психологических факторов. Систематический стресс, частое напряжение при-
водят к конкретным поражениям. Например, причинами нейродермита у детей являются 
волнение и чувство незащищенности.

Нами было проведено анкетирование 120 учеников третьих классов, в ходе которого выяв-
лено, что: 93% (112 и 120) выберут мультфильмы, вместо прогулки с друзьями, у 69%  
(83 человека) недостаток сна (менее 7 часов), среди них причиной позднего засыпания у 84% 
(70 детей из 83) мультики, 67 из 70–96% очень переживают, волнуются из-за мультиков, в свя-
зи с чем испытывают проблему с засыпанием, 65 из 67 страдают от головных болей, имеют 
частую заболеваемость, 60 из 67 ответили, что во время переживаний при просмотре мульт-
фильмов постоянно испытывают зуд в области кистей рук и предплечий, страдают онихо фагией.

Выводы: проанализировав результаты, мы определили, что 97% из них страдают от голов-
ных болей, имеют частую заболеваемость. 89% процентов ответили, что во время пережива-
ний при просмотре мультфильмов постоянно испытывают зуд в области кистей рук и пред-
плечий. Было выявлено, что около 93% процентов предпочтут просмотр мультфильма прогул-
ке. 58% детей плохо спят из-за избыточного просмотра мультфильмов. В соответствии с этим, 


