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мы можем сделать вывод, что мультфильмы отрицательно влияют на мышление, развитие 
и здоровье ребенка.
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Актуальность исследования: известно, что прием системных глюкокортикоидов (ГК) при 
бронхиальной астме (БА) оказывает влияние на рост ребенка, однако в литературе имеются 
данные и о влиянии ингаляционных КС (ИГКС) [1, 2].

Цель исследования: оценить состояние показателей роста у детей с БА в зависимости от 
приема различных форм кортикостероидов.

Материалы и методы: обследовано 875 детей с БА, получающих терапию в ГБУЗ Но 
ДГКБ 1, Н. Новгород. Группа контроля: 307 учащихся школы одаренных детей Н. Новгорода 
без БА, не принимавших ГК. Применяли таблицы ВоЗ, показатель z-scorе. Статистическая 
обработка: Kruskal- Wallis Test, Statgraphics Centurion, trial version.

Результаты: из 875 обследованных детей в возрасте от 5 до 17 лет принимали ИГКС 
383 человека (60,7%), системные КС — 124 человека (19,65%), без применения ГК терапии — 
124 человека (19,65%). Дети, принимавшие системные ГК, имели наименьшие показатели 
роста, SDS роста относительно возрастных нормативов 0,0642±1,1995, по сравнению с ИГКС 
0,3796±1,047, не получающих ГК терапию 0,2999±1,051, группа контроля 0,418±1,032, разли-
чия статистически достоверны, р≤0,05. Дети на ИГКС терапии хотя и имели более низкий 
рост, статистически достоверно не отличались по SDS от здоровых сверстников. При этом 
в литературе имеются данные, что ингаляционные КС (ИГКС) снижают скорость на 0,48 см 
в первый год терапии, далее эффект слабее [1]. По данным Renosto LC, 2017: дети с тяжелой 
БА имеют низкий рост, но нет связи с приемом ГК [2].

Выводы: системные ГК значимо ингибируют рост, тогда как нами не было получено дан-
ных о статистически достоверном торможении роста детей на ИГКС. Возможно, это связано 
с тем, что мы сравнивали показатели роста детей, получавших разные виды терапии в опре-
деленные периоды роста ребенка, а не рассматривали конечный рост.
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