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Актуальность исследования: физическое развитие (ФР) — один из основных критериев 
оценки возрастных норм развития, особенно в период раннего детства. Наиболее распростра-
ненными и давно используемыми характеристиками для оценки физического развития, явля-
ются параметры роста, массы тела, пропорции отдельных частей тела [1].

Цель исследования: провести оценку ФР параметрическим методом и непараметрическим 
методом стандартным способом и с помощью программы «Antro» и «AntroPlus», предостав-
ленной на сайте ВоЗ: http://who.int/ru.

Материалы и методы: данные формы 112 у «Карты развития ребенка»: ребенок — девоч-
ка (5 лет 4 мес, рост 97 см, масса тела 12,5 кг), с парциальным изолированным дефицитом 
соматотропного гормона, терапия рекомбинантным гормоном роста (Somatropin). На фоне 
терапии рост ребенка в 8 лет 11 мес –123 см, масса тела 24,5 кг.

Результаты: программой AntroPlus определено — в 5 лет 4 мес стандартное отклонение 
–2,9 SDS, Z-scor= –2,9; 0,2 процентиль (проц-ль): на графике — ниже 3 проц-ля, это очень 
низкий уровень ФР. Имт (индекс массы тела) = –1.49 SD, Z-scor= –1,49; проц-ль 6,8: на гра-
фике — между 15 и 3 проц-лем. У ребенка — гипотрофия. При расчете стандартным способом 
SDS= –2,75. Значение роста в 1 центильном коридоре (ц. к.) — уровень ФР очень низкий. 
масса по росту во 2 ц. к. — дефицит массы. Через 4 года терапии рост (123 см) — ниже сред-
него (Z-scor –1,48), проц-ль 7,0: на графике — между 15 и 3 проц-лем, 2 ц. к. масса тела (м. т.) 
24,5 кг = –0,81 SDS по возрасту, проц-ль 20,8: на графике — ниже 25 проц-ля. Имт = Z-scor 
0,07; проц-ль 52,8. У ребенка в 8 лет 11 мес нет дефицита м. т. При расчете значений без ис-
пользования программы: SDS роста= –1,3SD и 3 ц. к.. масса тела SDS –1,1SD, 3 ц. к., 
Имт =16,22 кг/м2, 5 ц. к. Диапазон от –1SD до +1 SD по данным таблиц — норма. масса ре-
бенка соответствует его росту.

Выводы: в практической работе, особенно с заполнением электронных историй болезни, 
метод использования программы «Antro» и «AntroPlus» для оценки ФР по нормативам ВоЗ 
удобен и нагляден.
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Актуальность исследования: среди аллергических заболеваний кожи у детей по распро-
страненности преобладает атопический дерматит (АД) [2,5]. Несмотря на широкое внедрение 


