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Актуальность исследования: по данным Российской ассоциации специалистов перина-
тальной медицины на 2017 г. процент грудного вскармливания у детей 6 месяцев не превы-
шает 40%. По данным Санкт- Петербурга — 35% [1].

Цели исследования: определить факторы, влияющие на становление лактации.
Материалы и методы: были опрошены 80 родильниц на послеродовом отделении Родиль-

ного дома № 1 (зав. отделением Фокина м.Н.). Сформированы 3 группы: 1 — хорошее ста-
новление лактации — 42 матери, 2 — замедленное становление — 31, 3 — не было молока — 
7. Произведен анализ общих признаков и отличающихся во всех группах [2].

Результаты: в ходе проведенного исследования были выделены 3 группы: 1 группа (52,5%) — 
исключительно грудное вскармливание с первых дней жизни ребенка, 2 группа (42,5%) — 
матери докармливали детей искусственной смесью, 3 группа (5%) — дети на искусственном 
вскармливании. При анализе групп были выявлены следующие факторы, замедляющие процесс 
становления лактации: сомнение матери в способности кормить новорожденного грудным 
молоком: 1 группа — 23,9%, 2–44,7%, 3–71,4%; возраст первородящей матери после 30 лет: 
1 группа — 14,3%, 2–29%, 3–71,4%; отсутствие прикладывания новорожденного к груди ма-
тери в родильном зале: 1 группа — 16,7%, 2–55,3%, 3–85,7%; оперативное родоразрешение — 
кесарево сечение: 1 группа — 7%, 2–45%, 3–43%; низкий процент посещения школы беремен-
ных: 1 группа — 26,2%, 2–19,4%, 3–14,3%.

Выводы: ведущими факторами, влияющими на успешное становление лактации, являют-
ся: возраст первородящей матери до 30 лет, раннее прикладывание к груди, способ родораз-
решения — естественные роды, психологическая подготовка к родам и уверенность матери 
в способности поддержания грудного вскармливания.
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Актуальность исследования: неонатальный скрининг ВПС в современном мире является 
одним из наиважнейших комплексов профилактических мероприятий, направленных на ран-
нее выявление врождённых аномалий сердечно- сосудистой системы [2].

Цели исследования: оценить диагностическую значимость пульсоксиметрии и измерения 
АД для выявления жизнеугрожающих состояний новорождённых [1].


