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Цели исследования: целью данного исследования является сравнение физического разви-
тия детей, воспитывающихся в условиях организованного коллектива и в домашних условиях.

Материалы и методы: изучены антропометрические показатели 69 детей ясельного воз-
раста, из которых 49 детей посещали ясли, а 20 не посещали. В их оценке использованы 
центильный метод [1], индекс массы тела (Имт) [1], посчитан прогнозируемый рост ребенка, 
а также двусторонний t-критерий Стъюдента и корреляционный анализ. В группе организо-
ванных детей у 6,1% Имт оказался ниже нормы, а у 28,6% выше нормы, у остальных 65,3% 
соответствует норме.

Результаты: в группе неорганизованных детей у 55% Имт соответствовал норме, у 5% 
Имт был ниже нормы, у 40% выше нормы, причем у 10% значительно выше. Разница в фи-
зическом развитии оказалась статистически не достоверной. При расчете прогнозируемого 
роста детей получена корреляция — более высокие дети от более высоких родителей.

Выводы: очевидно, что в данной возрастной группе преобладающим влиянием на физи-
ческое развитие становятся не условия воспитания, а генетические особенности ребенка.
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Актуальность исследования в настоящее время наблюдается неуклонный рост детей с из-

бытком массы тела [1]

Цели исследования: изучение состояния сердечно- сосудистой системы у детей с избыточ-
ной массой тела.

Материалы и методы: был проведен анализ 33 карт стационарного пациента. Все дети 
находились на стационарном лечении в кардиоревматологическом отделении Гомельской 
областной детской клинической больнице в период с февраля 2018 года по сентябрь 
2018 года.

Результаты: из 33 пациентов преобладали мальчики 21 (64,0%). Наиболее частыми жало-
бами при поступлении явились: головная боль — у 16 (48%) детей, повышение АД — у 13 
(39,0%), боли в области сердца — у 8 (24,0%) детей, утомляемость — у 6 (9,0%) детей. ожи-
рение I–II степени отмечалось у 14 (42,5%) и ожирение III степени у 5 (16,0%) детей. В био-
химическом анализе крови выявлено повышение холестерина у 4 (12,1%) детей. Повышение 
ЛПВП — у 2 (6,1%) детей, повышение ЛПНП — у 2 (6,1%). Изменения на ЭКГ были выявле-
ны у 21 (63,6%) ребенка. Нормальные показатели АД отмечались только у 10 (30,3%) детей. 
Исходный вегетативный тонус был нормальным у 9 (27,3%) детей, у 12 (36,4%) детей — сим-
патикотонический. Вегетативная реактивность преобладала у 24 (72,7%) детей. При проведе-
нии УЗИ сердца у 25 (75,8%) детей отмечались аномальные хорды левого желудочка, у 16 (48,5%) 
детей — регургитация на тК, у 6 (18,2%) детей — регургитация на митральном клапане, 
у 2 (6,1%) детей — гипертрофия межжелудочковой перегородки.

Выводы: таким образом, у всех детей с избытком массы тела отмечались изменения со 
стороны сердечно- сосудистой системы, что проявлялось наиболее часто повышением АД, 
изменениями на ЭКГ в виде нарушений ритма, изменением вегетативной регуляции с преоб-
ладанием симпатических влияний
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Актуальность исследования: созревание ребенка внутриутробно является одним из ос-
новных показателей состояния новорожденного [2]. Именно поэтому оценка морфофункцио-
нальной зрелости новорожденных детей является актуальной проблемой.

Цель исследования: изучить морфофункциональную и физическую зрелость детей разно-
го гестационного возраста в сравнительном аспекте.

Материалы и методы: с 2015 по 2018 год Было обследовано 200 новорожденных детей со 
сроком гестации с 26 по 32 неделю. Для оценки нами были использованы: шкала Ballard, 
центильные кривые Fenton, шкала International Postnatal Growth standards for preterm infants, 
шкала Гриффитс, КАт-КЛАмС, программа WHO Anthro.

Результаты: в ходе исследования было выявлено, что 43% детей соответствуют гестаци-
онному возрасту. В 51% случаев была выявлена морфофункциональная незрелость. При 
оценке физического развития новорожденных 84% детей соответствовали сроку гестации, 
5% — были большими к сроку гестации. 11% детей были малыми к сроку гестации, больше 
половины из которых, были морфофункционально незрелыми [1]. При проведении катамне-
стического обследования детей, показатели физического развития 72,3% недоношенных детей 
к трем годам укладывались в «средние коридоры». 52% детей к двум годам соответствовали 
должному уровню нервно- психического развития, 12% имели глубокую задержку. При оцен-
ке толщины кожной складки у 23% детей 2–3 лет с нормальным физическим развитием было 
увеличено отложение абдоминального жира [3].

Выводы: 1. У более половины детей (51%) была выявлена морфофункциональная незре-
лость. 2. Почти все дети (84%) соответствовали по физическому развитию сроку гестации. 3. 
морфофункциональная незрелость встречалась с одинаковой частотой у детей с нормальным 
и дисгармоничным физическим развитием. 4. Показатели физического и нервно- психического 
развития более половины детей к трем годам укладывались в «средние коридоры», однако 
у 23% детей было увеличено отложение абдоминального жира.
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