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Boponexckuil rocyqapcTBeHHbI MeAMUUHCKUE yHuBepcuTeT uMeHnu H.H. Bypaenko

AKTyaJbHOCTH HccJeqoBaHusa: okoio 80% sxeHIuH B Poccuiickoit denepanun npuMeHs 0T
JIEKapCTBEHHBIE CPE/ICTBA B MEPUHATAIBHBIN IEPUOI, IPU ITOM UX BIUSHUE HA TEUCHHUE U UCXOMBI
OepeMeHHOCTH OCTaéTCs OHOM M3 HAaMMEHee M3YUCeHHBIX MPOoOJIeM MeInaTpun W KIMHUYECKOH
(apmakosiorum [1, 2].

Lean ucciaenoBaHusi: OUCHUTH 3HAYCHUE MEANKO-COMANIbHBIX (PAKTOPOB M JIEKAPCTBEHHOMN
TEpanuy B Nepruos 0epeMeHHOCTH B (QOPMHUPOBAHUU 37J0POBBS JETEH MEPBBIX TPEX JIET KU3HU.

Marepuajasl 1 MeTOJBI: padOTa BKJIFOYAIa aHKETHPOBAaHWE MaTepey W aHAJIW3 MEIUIIMHCKOI
IoKyMeHTanuu 83 meTei B Bo3pacTe oT 1 Mecsma g0 3 JeT, HaXOIUBIIUXCS Ha CTAIIHOHAPHOM
1 aMOyJIaTOPHO-TTOJIMKJIMHAYECKOM JICYCHHH T10 TIOBO/IY TATOJIOTHH PA3JIMYHBIX OPTaHOB U CHCTEM.
Pe3yabTarhl: yCTaHOBIIEHO, UTO Y JKEHIIUH, HE MPOBOAMBIINX MPErpaBuaapHyIo MOAr0TOBKY (39 ma-
tepeit — 47,0%), yarie oTMedauch OCTPhle peCUpaTOpHbIe 3a00JI€BaHUS BO BpeMsl OEpEeMEHHOCTH
(r=-0,25; p<0,05), Tepanusi KOTOPBIX MPOBOANIACH MECTHBIMH PACTUTEIBHBIMH TIpemapaTamMu.
B 18,2% cnydaeB y xeHmuH Habmoqanacs aHeMusi. Y Marepeil, IMEIOIIUX BpeIHbIE MPUBBIYKHI
(27,7%), gaie perucTpupOBATUCH 000CTPEHHS XpoHNUeCcKuX 3aboneBanunii (r=0,26; p<0,05), yrpo-
3a npepbiBanus U recto3 | momosuns! (1=0,28; p<0,05), yTo cmOocOOCTBOBANIO POKICHHUIO IETEH
¢ HU3KHUM pocToM (6,0%) (r=0,26; p<0,05).

Cpenu neteid 1o rojaa npeodnananu 3aboneBanusi HepBHOU cucteMsl (y 17 mereit — 38,6%).
VY manueHToB B Bo3pacTe OT 1 10 3 JeT B OCHOBHOM HabJiofanack pecrnupaTopHasi maToI0TUs
(y 15 nereit — 38,5%) (r=0,26; p<0,05) u amepruueckue 3adoneanus (16 nereit —41,0%) (r=0,34;
p<0,05). Kapauonoruueckas natonorus (y 8 gereit — 9,6%) yamie orMedanach y JeTeld, MaTepu
KOTOPBIX UMeNH BpenHble mpuBbluku (1=0,25; p<0,05) u recros | monosunsr 6epemennoctu (r=0,24;
p<0,05).

BpIBoaBI: y IeTell paHHEero Bo3pacta Hanbojee 4acTo JUarHOCTUPYETCS MaToJOoTUus HepBHOM
U JpIXaTeIbHOM cucTeM. Hanuure BpeIHBIX MPUBBIUEK Y MaTepel mpeapacionaraet K 000CTPEHUIO
XPOHUYECKUX 3a00JIeBaHUN U recTo3y | mosoBuHBI OEpEeMEHHOCTH, a TAKXKe CIOCOOCTBYeT HOpMHU-
POBAHUIO CEPACYHO-COCYIUCTOM MATONIOTHH Y peOeHKa U POXKISHUIO JIeTel ¢ HU3KUM pocToM. byrer
MIPOJIOJDKEHO M3YUYeHNE BIUSHUS JIeKapCTBEHHBIX MPENapaToB, MPUMEHAEMBIX )KEHIIHHAMH BO Bpe-
Ms O€pEMEHHOCTH, Ha COCTOSIHUE 3/10POBBA JI€TEH.
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