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Актуальность: конституция человека стала неотъемлемой частью современной медицины. 
На сегодняшний день накоплен значительный опыт о взаимосвязи антропометрических по-
казателей с органами и системами организма, но по-прежнему остается актуальным изучение 
конституциональных особенностей организма.

Цель исследования: выявить особенности развития органов малого таза и менструально-
го цикла у девушек с разным типом телосложения.

Материалы и методы: нами было исследовано 49 девушек в возрасте от 18 до 24 лет. 
Девушкам была произведена компьютерная соматотипирование по методике Р.Н. Дорохова, 
ультразвуковое исследование органов малого таза.

Результаты: выявлено, что самым длинным менструальным циклом обладали девушки 
макросоматотипа, самый короткий цикл выявлен у микросоматотипа. Самая короткая ваги-
нальная часть шейки матки выявлена у девушек микромезосоматического типа телосложения 
(25,2±1,2 мм), также у микромезосоматотипа меньше выявлен переднезадний размер матки.

Выводы: объём яичников у девушек макросоматического, микромезосоматического типа 
телосложения составил 9,1–9,5 см3, мезосоматического — 7,8 см3. У представительниц ми-
кросоматического типа телосложения выявлен наименьший объём яичников (6,2 см3) по 
сравнению с другими соматотипами, что в свою очередь может быть связано с гормональны-
ми нарушениями и низким овариальным резервом.
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Актуальность: количество бесплодных браков по данным РАмН на 2016 год составило 
13–15%. Вспомогательные репродуктивные технологии (ВРт) помогают преодолеть данную 
проблему. Наиболее частое осложнение ВРт — синдром гиперстимуляции яичников (СГЯ), 
который в легкой степени всегда сопутствует индукции суперовуляции.


