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Актуальность: прегравидарное обследование устраняет выявленные нарушения в состо-
янии здоровья женщины и снижает риск осложнений беременности, родов и послеродового 
периода.

Цель исследования: оценить прегравидарную подготовку современных семей г. Перми 
и Пермского края.

Материалы и методы: в исследовании приняли участие 56 женщин г. Перми и Пермского 
края. Женщинам было предложено пройти онлайн анкетирование. Средний возраст обследу-
емых составил 25±4 лет. Участвовали женщины, проживающие как в г. Перми 72% (36), так 
и в других городах Пермского края.

Результаты: для большинства опрашиваемых женщин беременность являлась желанной 
91,7% (48 женщин). Зачатие ребенка было запланированным для 72,9% (48) женщин. Боль-
шинство опрашиваемых 76% (38 женщин) проходили полный медицинский осмотр перед 
зачатием ребенка. Стоит отметить, что для 75% (34 женщин) беременность — первая, а для 
25% — повторная. 86,5% (45 женщин) не имели абортов в анамнезе, лишь 13,5% (7 женщин) 
имели аборты. Практически все опрашиваемые не прибегали к искусственным методам опло-
дотворения. У 97,9% (47) женщин зачатие происходило естественным путем, 2 женщинам 
(2,1%) прибегнули к вспомогательным репродуктивным технологиям. Выяснилось, что при 
планировании и подготовке к беременности читают литературу для будущих мам и об уходе 
за новорожденными 84,6% (44) женщин, что составляет большую часть опрашиваемых.

Выводы: прегравидарная подготовка является залогом рождения здорового поколения, но 
врач акушер- гинеколог, работая в медицинском учреждении не может охватить всех женщин 
в социальной среде. Поэтому каждая девушка, женщина должна сама задумываться о будущей 
беременности, о будущих половых контактов, чтобы не было сложностей в зачатии ребенка. 
Современные женщины, намного ответственнее, чем мужчины, относятся к вопросу о бере-
менности и продолжении рода. Как будущие мамы они придерживаются здорового образа 
жизни, заинтересованы в расширение кругозора по темам: беременности, ребенка, семьи.
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