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Научный руководитель: к. м. н., ассистент Никогда Ю.В.
Кафедра акушерства, гинекологии и перинатологии
Кубанский государственный медицинский университет

Актуальность: одной из важнейших составляющих репродуктивного потенциала страны 
является молодежь, половое поведение которой подвержено влиянию множества социальных 
и медицинских факторов. 

Цель исследования: оценить имеющийся уровень знаний студентов о методах и способах 
контрацепции.

Материалы и методы: данные добровольного анонимного опроса.
Результаты: в опросе приняли участие 590 человек: 76% женского пола, 24% мужского.
Средний возраст участвовавших в исследовании студентов составил 21,8 лет. Наличие 

сексуального опыта имеется у 70,4% опрошенных. 12,2% опрошенных были заражены ЗППП. 
Столь высокий уровень не удивителен, так как всего лишь 58,2% используют барьерную кон-
трацепцию, 10% не вступали в половой акт и 30% используют прерванный половой акт.

20% не знают верного способа защиты от ЗППП. Лишь 20% имеют понятие о девственной 
плеве. 6% считают, что нет вреда в применении экстренной контрацепции. 30% опрошенных 
считают, что 2 презерватива защищают лучше, чем 1.

Выводы: 1) высокий  уровень ЗППП можно связать с низким уровнем знаний о методах 
контрацепции. 2) знания студентов КубГМУ значительно выше, чем в других вузах. По исхо-
ду анкетирования все пользуются резинками
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Актуальность: встречаемость ХЭ колеблется от 2 до 73%. Разброс связан со сложностью 
диагностики. Морфологическое исследование позволяет дифференцировать ХЭ по степени 
активности, выбрать тактику лечения. Этот метод не используется Cito, первичная диагно-
стика проводится на основании клинико-лабораторного обследования.

Цель исследования: определить клинико-морфологические особенности хронического 
активного эндометрита.

Материалы и методы: проведен ретроспективный анализ 51 истории болезни пациенток 
гинекологического отделения МАУЗ ОЗП ГКБ № 8 с различными диагнозами («обострение 
хронического эндометрита», «апоплексия яичника», «острый аппендицит), у которых уста-
новлен ХЭ по данным морфологического исследования эндометрия.

Результаты: средний возраст пациенток составил 33+8,4 года. Отягощенный соматический 
анамнез имели 60,8% (31) пациенток. В структуре соматической патологии преобладали за-
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болевания органов ЖКТ (21,6%) и мочевыделительной системы (19,6%). Заболевания органов 
репродуктивной системы в анамнезе присутствовали у всех женщин обследуемой группы. 
В 92,2% (47). случаев пациентки имели воспалительные заболевания органов малого таза 
ранее. Средний возраст коитархе — 17,6+1,7 лет, среднее количество половых партнеров — 3, 
барьерную контрацепцию использует только треть женщин. Основной жалобой на момент 
госпитализации был болевой синдром, гипертермию отмечали 66,7% (34) пациенток, НМЦ — 
21,6% (11) обследуемых. Воспалительные изменения в ОАК присутствовало в 27,5% (14) 
случаев. Признаки эндометрита при УЗИ выявлены у 21,6% (11) женщин. Согласно заключе-
нию морфологического исследования эндометрия, низкая степень активности ХЭ диагности-
рована в 64,7% (33), умеренная — в 23,5% (12), высокая — в 11,8% (6) случаев. 

Выводы: в большинстве случае ХЭ диагностирован у женщин среднего репродуктивного 
возраста, имеющих отягощенный соматический и гинекологический анамнез, сексуально 
активных и не использующих барьерный метод контрацепции. Признаки воспаления по дан-
ным лабораторного обследования присутствовали у 27,5% пациенток. Признаки эндометрита 
при УЗИ выявлены у 21,6% женщин
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Актуальность: несмотря на то что за последние годы количество несовершеннолетних 
матерей уменьшается, проблема раннего материнства не теряет своей актуальности. Только 
в Санкт-Петеребурге за 2017 год родили 138 несовершеннолетних девушек. А по всей Рос-
сии 18 тыс.

Цель исследования: выяснить информированность женщин, родивших до 18 лет, о мето-
дах контрацепции, в сравнении с девушками, находящимися в данной возрастной группе, но 
не имеющих детей.

Материалы и методы: нами было опрошено 60 девушек в возрасте от 13 до 18 лет.
Основную группу составили 30 девушек, родившие до 18 лет. Контрольную группу 30 де-

вушек до 18 лет, не имеющие детей. Нами была специально разработана анкета, включающая 
20 вопросов. Сбор материала производился путем анкетирования девушек.

Результаты: девушки основной и контрольной групп недостаточно осведомлены о воз-
можностях и методах контрацепции. Большинство респондентов, живущих половой жизнью, 
отдают предпочтение барьерным методам контрацепции. Несмотря на то что основным источ-
ником информации о контрацепции у большинства девушек основной группы является врач, 
большинство из них отрицательно относятся к гормональной контрацепции.

Выводы: необходимо проводить лекции о методах контрацепции, для повышения грамот-
ности у подростков.
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