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Актуальность исследования: в XXI веке сердечно- сосудистые заболевания являются 
наиболее распространенной причиной смерти. По статистике ВоЗ, в 2016 году 17,9 миллиона 
человек умерло от ССЗ. 85% этих смертей — результат сердечного приступа и инсульта. 
В случае внезапной сердечной смерти показана срочная сердечно- легочная реанимация [2]. 
К сожалению, зачастую внезапные сердечные смерти происходят во внебольничных условиях. 
В значительной мере исход подобных ситуаций зависит и от действий очевидцев. основная 
проблема состоит в том, что отсутствие гарантий юридической безопасности при оказании 
первой помощи в нашей стране порождает множество страхов и сомнений [1].

Цель исследования: изучить правовые аспекты оказания первой доврачебной помощи, 
определить перечень нормативно- правовых актов, являющихся гарантиями юридической 
безопасности людей, проводящих сердечно- легочную реанимацию на догоспитальном этапе.

Материалы и методы: были изучены нормативно- правовые акты, регулирующие вопросы 
оказания первой помощи в Российской Федерации, проведена консультация юриста, специа-
лизирующегося на отрасли медицинского права, а также проанализированы базы судебных 
актов на предмет наличия уголовных и административных дел, возбужденных по факту не-
правильного оказания первой помощи.

Результаты: уголовное и административное законодательство не признают правонаруше-
нием причинение вреда в состоянии крайней необходимости, если эта опасность не могла 
быть устранена иными средствами. На данный момент в судебной практике в Российской 
Федерации отсутствуют случаи привлечения к юридической ответственности за неумышлен-
ное причинение вреда при оказании первой помощи [3].

Выводы: каждый гражданин имеет право оказывать первую помощь при наличии соответ-
ствующей подготовки и навыков. Страх ошибки не должен становиться препятствием к ока-
занию первой помощи в условиях крайней необходимости.
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