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Актуальность: с каждым годом увеличивается число людей, страдающих сахарным диа-
бетом. Поэтому постоянно ведется поиск новых средств лечения данного заболевания, которые 
позволяют достигать целевых значений гликемии у большинства больных и не вызывающих 
развитие гипогликемии.

Цель исследования: исследование и анализ научной литературы, посвященной изучению 
строения, функций и принципа действия натрий- глюкозных котранспортеров 2 типа, роль их 
ингибирования в лечении сахарного диабета 2 типа.

Материалы и методы: исследование и анализ научной литературы, посвященной изучению 
строения, функций и принципа действия натрий- глюкозных котранспортеров 2 типа, роль их 
ингибирования в лечении сахарного диабета 2 типа Проведен анализ зарубежной и отече-
ственной литературы по данной теме.

Результаты: белки- переносчики семейства SGLUT осуществляют вторично- активный 
транспорт глюкозы в сопряжении с натрием в клетках кишечника и почек. Почти 90% глюко-
зы реабсорбируется в S1 сегменте проксимального извитого почечного канальца при участии 
SGLUT-2 [1]. Новый подход к терапии СД 2 основан на фармакологическом ингибировании 
SGLUT-2 транспортеров, которое приводит к снижению почечного порога глюкозы и развитию 
лекарственно- индуцированной глюкозурии [2]. Ингибирование данных переносчиков пред-
ставителями нового поколения пероральных противодиабетических препаратов приводит 
к снижению концентрации глюкозы в крови с минимальным риском развития гипогликемии 
[3]. Использование этих ингибиторов позволяет снижать сердечно- сосудистые риски, улучшать 
функции β-клеток поджелудочной железы, повышать чувствительности периферических тка-
ней к инсулину. основным нежелательным эффектом является повышение риска развития 
генитальных инфекций и реже инфекций мочевыводящих путей.

Выводы: ингибиторы SGLUT-2 можно рекомендовать к применению при лечении сахар-
ного диабета 2 типа в комбинации со всеми основными пероральными сахароснижающими 
средствами и инсулином.
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