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ется причиной расстройства дыхания, поэтому все шире применяются препараты экзогенно-
го сурфактанта, что позволяет значительно улучшить выживаемость при ИВЛ, а также снизить 
случаи развития бронхолегочной дисплазии.[1]
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Актуальность исследования: на сегодняшний день под хронотипом человека подразуме-
вается ритм его суточной активности. Изменения в характере двигательной активности при-
водят к проблемам с психическим и физическим здоровьем. Знания о влиянии как эндогенных, 
так и экзогенных факторов на хронотип человека помогут минимизировать возникновение 
различных заболеваний.

Цель исследования: изучить данные литературы по генетическим механизмам, определя-
ющих хронотип человека.

Материалы и методы: проведен анализ зарубежной и отечественной литературы по дан-
ной теме.

Результаты: впервые учёные Samuel E. Jones et al. [1] в 351 локусе выявили гены, экспрес-
сирующиеся в заднем мозге, гипоталамусе (СХЯ), гипофизе и в ганглиозных клетках (RGS16 
и INADL) сетчатки глаза и участвующие в регуляции циркадианных ритмов через сигнальные 
пути, опосредованные цАмФ, цГмФ, глутаматом и инсулином. обнаруженные гены опреде-
ляют хронотип и время отхождения ко сну, а идентифицированные при точном картировании 
всех открытых локусов гены PER1, PER2, PER3, CRY1, FBXL3, FTO, MADD, CYP2A6, ARNTL 
связаны с периодом суточной активности и его проявлением на фенотипическом уровне. Два 
основных хронотипа — «совы» и «жаворонки» — имеют период активности вечер-ночь и утро-
день соответственно. Иногда выделяют и третий — «голуби», представители которого более 
энергичны днём-вечером. На основании опроса SF-12 («the short form») среди студентов 
1–6 курсов СПбГПмУ выявлено, что в возрасте 17–24 лет 37% респондентов — жаворонки, 
а «сов» и «голубей» — по 25,9%. 60% «сов» субъективно оценили собственное здоровье как 
удовлетворительное/плохое, а «жаворонки» (80%) и «голуби» (71%) не имеют серьёзных за-
болеваний и характеризуют своё состояние как отличное/очень хорошее/хорошее.

Выводы: разные хронотипы в норме не являются патологическими, так как выпадающее 
на разный период суток время сна почти одинаковое (5–8 часов). Но при резком изменении 
экзогенных факторов в обнаруженных генах происходят мутации, смещающие циркадианные 
ритмы, что способствует развитию психических (шизофрения, депрессия) и физических (ожи-
рение, гипергликемия, дефекты b-клеток pancreatis, сахарный диабет обоих типов) заболева-
ний. Поэтому важно учитывать данную генетическую особенность при выборе профессии 
и вида трудовой деятельности.
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