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Актуальность: Сахарный диабет 2 типа является глобальным и быстро распространяемым 
заболеванием, болезнью многофакторного происхождения: экологические факторы, связанные 
с современным образом жизни. У здоровых лиц уровень сахара в крови контролируется ин-
сулином, который поджелудочная железа выделяет порциями в течение 24-часового естествен-
ного цикла.

Цель исследования: изучить данные литературы о возможных механизмах, с помощью 
которых гормон мелатонин оказывает влияние на метаболизм глюкозы и развитие сахарного 
диабета.

Материалы и методы: изучить данные литературы о взаимосвязи циркадианных ритмов 
с развитием сахарного диабета. Измерить уровень сахара в крови у студентов- добровольцев 
при помощи глюкометра и тест полосок One Touch Select при различных изменениях цикла 
сон-бодрствования.

Результаты: под действием мелатонина, гормоном эпифиза, в ночное время снижается 
секреция глюкокортикоидов, при этом повышается уровень инсулина, что способствует сни-
жению уровня сахара в крови. Поэтому, мелатонин совместно с инсулином контролирует 
углеводный обмен. У млекопитающих и человека действие мелатонина осуществляется по-
средством активации по меньшей мере двух мембранных рецепторов, связанных с G-белка-
ми, — мт1 и мт2. Взаимодействие мелатонина с данным типомрецепторов приводит к акти-
вации различных сигнальных систем клетки и синтезу вторичных посредников, например, 
цАмФ, изменению концентрации ионов кальция. Экспрессия рецепторов, как и синтез мела-
тонина, подчиняется циркадианным ритмам. также известно, что мелатонин увеличивает 
пролиферацию и неогенез β-клеток, улучшает чувствительность клеток к инсулину [1]. По этому 
хронические нарушения циркадианных ритмов могут привести к патологическим изменени-
ям в регуляции углеводного баланса организма. Результаты проведенного исследования пока-
зали, что после бессонной ночи у студентов уровень тощакового уровня сахара в крови выше 
референтных интервалов. Длительные подобные состояния могут привести к инсулинорези-
стентности клеток к инсулину, в результате чего может развиться сахарный диабет. У испы-
туемых после хорошего сна уровень сахара находился в пределах нормы.

Выводы: таким образом, изменение цикла сон-бодрствование приводит к нарушению гор-
мональной регуляции углеводного обмена, что может явиться причиной развития сахарного 
диабета.
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