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Актуальность исследования: проведение цитостатической терапии и трансплантации 
гемопоэтических стволовых клеток (тГСК) при лечении пациентов с гематологическими за-
болеваниями сопряжено с развитием синдрома желудочно- кишечной токсичности, что может 
привести к кахексии — фактору, снижающему эффективность терапии [1, 2, 3].

Цель исследования: оценить частоту осложнений и клиническую эффективность суще-
ствующих стимуляторов аппетита при тГСК и сопутствующей ей химиотерапии.

Материалы и методы: в НИИ ДоГит им. Р.м. Горбачевой в проспективном исследовании 
99 пациентов с онкогематологическими заболеваниями. В качестве профилактики или лечения 
белково- энергетической недостаточности проводится терапия стимуляторами аппетита: ме-
гестрола ацетатом, левокарнитином и глюкокортикостероидами.

Результаты: применение стимуляторов аппетита сопровождалось увеличением аппетита 
у 64,6% пациентов: при использовании мегестрола ацетата в 79,3% случаев; 63,6% случаев– 
ГКС; 22,2% случаев — левокарнитина. Прибавка массы тела — основная цель применения 
стимуляторов аппетита — в группе пациентов, получающих ГКС, отмечалась реже по срав-
нению с использованием мегестрола ацетата. осложнения, связанные с изменением метабо-
лизма нутриентов, были в 45,4% случаев применения ГКС: избыточный катаболизм белка, 
стероид- индуцированный сахарный диабет. В группе мегестрола ацетата у 1 пациента отмечен 
бронхоспазм в рамках индивидуальной непереносимости компонентов препарата, у 1 паци-
ента — тромбоз глубоких вен, без установления точной связи с использованием стимулятора 
аппетита. У пациентов, принимавших левокарнитин, наблюдался 1 случай аллергической 
сыпи.

Выводы: применение мегестрола ацетата, в том числе у пациентов младше 18 лет, в сни-
женной дозе является безопасным и эффективным методом коррекции анорексии у тяжелой 
когорты пациентов после тГСК.
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