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ников вы получаете информацию о Гмо?» были получены следующие ответы: 32,7% — встре-
чали при покупке; 27,7% — получили информацию из СмИ; 13,9% — узнали от специалистов 
этой области; 16,8% — получили информацию от друзей и знакомых. При выборе между 
двумя аналогичными товарами у 47,5% — наличие на товаре маркировки «Не содержит Гмо» 
становится решающим; у 44,6% — не становится решающим и 7,9% — все равно. При покуп-
ке продуктов 36,6% респондентов — чаще не обращаю внимания на наличие маркировки «Не 
содержат Гмо», 28,7% — стараются обращать внимание, но не всегда это делают, 4,8% — 
никогда не обращают внимание на информацию на этикетке, 9,9% — всегда обращают вни-
мание.

Выводы: таким образом, можно сделать вывод, что в основном население информировано 
о том, что такое Гмо и его влиянии на человека.
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Актуальность исследования: питание является одной из важнейших составляющих раз-
вития и здоровья детей. Его роль в современных условиях постоянно растет [1,3]. Это зависит 
от социальных факторов жизни ребёнка, прежде всего от экономического благополучия семьи, 
физических и умственных нагрузок, а также от индивидуальных особенностей развития. По-
этому, немало важным аспектом в здоровье детей первой ступени обучения является соблю-
дение норм и правил в составлении сбалансированного полезного питания [2].

Цель исследования: оценка фактического питания школьников на первой ступени обуче-
ния.

Материалы и методы: для изучения фактического питания школьников выбрана админи-
стративная территория — г. Кудрово (Ленинградская область) и проведены оперативные (ла-
бораторный и метод взвешивания блюд) и статистические (по отчетам и меню-раскладкам) 
методы. также проведен пищевой и биологический анализ по основным показателям действу-
ющий документов.

Результаты: на протяжении работы не было выявлено нарушений и отклонений от правил. 
меню разнообразно, в нём отсутствовали повторяющиеся блюда, в том числе кондитерские 
изделия, в последующие дни. Запрещенных продуктов, которые не допускаются для реализа-
ции в организации общеобразовательных учреждений, также не было отмечено. меню пери-
одически включает различные первые блюда, каши, макаронные и овощные гарниры, омлет, 
блюда из мяса, рыбы, птицы, различные салаты из свежих овощей, фрукты, хлебобулочные 
и кондитерские изделия. Из напитков — витаминизированные соки, чай, компоты и кисели 
[2].

Выводы: в ходе исследования продуктивного набора, химического состава и калорийности 
рационов питания начальной школы было установлено, что питание соответствует требова-
ниям санитарных правил. основные риски здоровья из-за недостатка питания также были 
рассмотрены и приведены в работе.
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Актуальность исследования: неправильное питание — фактор риска развития многих 
заболеваний. Возможность правильно питаться у студентов зависит в первую очередь от ус-
ловий их проживания [3].

Цель исследования: изучить и оценить питание студентов СПбГПмУ, проживающих 
в разных условиях (в общежитии, в квартире с родителями и самостоятельно).

Материалы и методы: метод 24-часового воспроизведения питания [2]. опрошено по 
10 человек из каждой группы проживания. Питание оценивалось по 5-ти бальной шкале по 
7 критериям: характер приготовления пищи, кратность приемов пищи, время приема, продол-
жительность приема, интервалы между приемами, распределение калорийности и продукто-
вый набор. опросно- анкетный метод.

Результаты: больше всего нарушены критерии «продуктовый набор», «интервалы», «ре-
жим» и «распределение калорийности» у всех групп студентов. В основном у студентов пи-
тание в норме по критерию «время приема пищи». Средний балл по исследуемым трём груп-
пам самый высокий у студентов, проживающих в квартире с родителями, а самый низкий 
у тех, кто проживает в общежитии. Более чем у 50% опрашиваемых нет четкого режима пи-
тания из-за работы и/или учебы. около 40% студентов во время учебы перекусывают вред-
ными продуктами, после чего у некоторых наблюдается ухудшение самочувствия. Из-за 
несбалансированного питания у 60% студентов отмечены признаки авитаминозов [1].

Выводы: 1) Никто из студентов не питается правильно, так как все в какой то мере упо-
требляют вредные продукты. Стабильного режима питания ни у кого не выявлено. 2) Из трёх 
групп проживания, лучше остальных питаются студенты, живущие с родителями, а хуже — 
в общежитии. У большинства студентов, которые стали жить отдельно от родителей, питание 
изменилось в худшую сторону. 3) Рекомендации к питанию: употреблять молочные продукты, 
крупы, фрукты, овощи, мясо; нормализовать время завтрака и ужина; исключать приём пищи 
ночью; соблюдать интервалы между приемами пищи в 4–6 часа; соблюдать соотношение за-
втрака, обеда и ужина по калорийности.
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