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AKTYaJIbHOCTDb HCCJIEIOBAHMSA: HETPABUIbHOE MITaHNE — (PAKTOP PHCKA PA3BUTHUS MHOTHUX
3abosieBanmil. BO3BMOXXHOCTE MPAaBUIBHO MUTATHCSA Y CTYACHTOB 3aBHCUT B MEPBYIO OUEPEab OT yC-
JIOBUH WX MpOXKUBaHUA [3].

Leap ucciieoBaHUsA: U3YYUTh U OLEHUTH NuTanue ctyaeHtos CIIOI'TIMY, npoxuBaromux
B Pa3HBIX YCIOBUAX (B OOMIC)KUTHH, B KBAPTUPE C POAUTEISIMU U CAMOCTOATEIIBHO).

MaTepuaJjbl 1 MeTOAbI: METOJ 24-9aCOBOTO BOCTIPOU3BEACHUS MUTaHus [2]. OmpomeHo mo
10 gesnoBek U3 KaxJA0¥ Tpymisl npoxkuBaHus. [Iutanue oneHuBagoch Mo 5-Tu 6aIbHOM MIKaJe 10
7 KpUTEpUSIM: XapaKTep NPUTOTOBICHUSI MUIIH, KPATHOCTh MPUEMOB MHUILU, BPEMS IIpUEMa, MPOA0I-
KUTEIBHOCTh IPHEeMa, HHTEPBAJIbI MEXKy TPUEMaMH, pacIipe/ieieHue KaIOPUHHOCTH U MTPOTYKTO-
BBIM HA0Op. OMPOCHO-aHKETHBIH METOI.

Pe3yabTaThl: 00IbINE BCETO HAPYIIEHBI KPUTEPHH «IIPOMAYKTOBBI HAOOP», KHHTEPBAIBIY, «pPe-
KAM» U «paclpeieicHue KaIOPUHHOCTH» Y BCEX TPYIII CTYACHTOB. B OCHOBHOM y CTYAICHTOB IH-
TaHHE B HOPME 0 KPUTEPHIO «BpeMs mpuemMa nuiuy. CpenHuii 0ajt mo uccieayeMbiM TpEM rpyn-
I1aM caMbIi BEICOKUH Y CTYJICHTOB, MIPOKUBAIOIINX B KBAPTUPE C POAUTEISIMHU, a CAaMbIi HU3KHI
y TeX, KTO MPOKKBaeT B o0mexxuTuu. bomee uem y 50% omnpammBaemMbIX HET YETKOTO PeKUMa TH-
TaHus u3-3a paboThl u/uau yueobl. Okosio 40% CTYAeHTOB BO BpeMsl yueObl MEPEKYChIBAIOT BPE/I-
HBIMHU TIPOAYKTAMHU, MIOCJIE YETO Y HEKOTOPBIX HAOIOJaeTCs yYXy/IIeHUe caMouyBcTBus. M3-3a
HecOanmaHcupoBaHHOTO nTUTaHus y 60% CTYIEHTOB OTMEUYCHBI MPU3HAKN aBUTAMUHO30B [ 1].

BoiBoabl: 1) HukTo 13 cTyIeHTOB He MHUTAaETCs IPABHIIBHO, TAK KaK BCE B KAKOW TO Mepe yIo-
TpeOIAIOT BpeaHbIe TPOoayKThl. CTAOMIBHOTO peKUMa IMMUTAHUSI HU y KOTO HE BBIABICHO. 2) M3 Tpéx
TPYNI MPOXKXUBAHMUS, IYUIIE OCTAIBHBIX MMUTAIOTCS CTYACHTHI, )KUBYIIIHE C POAUTEISIMU, a XyKE —
B 00IIEKUTUU. Y OOJBIIMHCTBA CTYJACHTOB, KOTOPBIC CTAJIH KUTh OTJICIBHO OT POAUTEIICH, TUTAHUE
M3MEHIIOCH B XYY CTOPOHY. 3) PekoMeHannu K MUTaHWIO: yIOTPEOIATh MOJIOYHBIE TIPOAYKTHI,
KpyTbl, QPYKTHI, OBOIIH, MSCO; HOPMAJIN30BaTh BpeMs 3aBTPaKa U Y)KWHA; HCKITIOYATh MPUEM MTUTITH
HOYBIO; COOMIONATh MHTEPBAIIBI MEKIY IpUEMaMU IMUITH B 4—6 daca; coOIr0aTh COOTHOIICHHUE 3a-
BTpaKa, 00ejia U yKHUHA 110 KAJIOPUMHOCTH.
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