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Актуальность исследования: молоко — это продукт питания, обладающий высокой энер-
гетической и биологической ценностью. Как неотъемлемая часть питания обычного россий-
ского человека и залог его здорового питания, молоко должно соответствовать всем санитар-
но — химическим требованиям [1], поэтому мы решили оценить продукт по данным параме-
трам на территории оренбургской области, чтобы выявить проблему нарушения качества 
молока и искать пути ее решения.

Цель исследования: провести гигиеническую оценку проб молочных продуктов орен-
бургской области на содержание тяжелых металлов.

Материалы и методы: использованы данные лабораторных исследований за 2013–2018 года 
по концентрациям тяжелых металлов в молочных продуктах РИФ СГм по оренбургской об-
ласти. Для оценки результатов определялось среднее значение (M) каждого оцениваемого 
признака и стандартная ошибка среднего (m).

Результаты: проведен анализ проб на выявление концентрации основных тяжелых метал-
лов (свинца, мышьяка, кадмия и ртути) в молочных продуктах. Были изучены результаты 
484 проб молока в оренбурге и 6 городах области (Бугуруслан, Бузулук, медногорск, Новотро-
ицк, орск, Гай). В 32 пробах обнаружены превышения ПДК в молочных продуктах 3 иссле-
дуемых городов: Бугуруслан (2 пробы), медногорск (18 проб), оренбург (12 проб). Самыми 
часто встречаемым металлом, превышающим показатель ПДК [2], является мышьяк (обнару-
жен в 18 пробах с концентрацией более 0,07). отмечаем, что в целом превышению концен-
трации тяжелых металлов подвержены группы молочных продуктов — творог (25%), кисло-
молочные (22%) и сыры (22%).

Выводы: выявленные случаи несоответствия санитарным нормам показывают, что нужно 
предпринимать дополнительные меры по безопасности молочных продуктов в оренбургской 
области на любых возможных этапах производства данных продуктов.
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Актуальность исследования: тема здоровья обучающихся актуальна на сегодняшний день. 

По данным минздрава РФ в настоящее время каждый пятый ученик имеет хроническую па-
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тологию. Здоровьесберегающие образовательные технологии (Зот) направлены на сохранение, 
укрепление и развитие интеллектуального и физического здоровья учащихся [1].

Цель исследования: оценить влияние здоровьесберегающих образовательных технологий 
на успеваемость обучающихся в лицее № 470 за период 2012–2017 гг.

Материалы и методы: проведено массовое статистическое наблюдение; сводка и группи-
ровка материала; отчет о результатах самообследования Государственного бюджетного об-
щеобразовательного учреждения лицея № 470 Калининского района Санкт- Петербурга за 
2017 год о результатах обследования в лицее.

Результаты: в образовательном процессе лицея широко используют методы Ф.В. Базарного — 
простейших зрительно- координаторных тренажей: упражнения со зрительными метками; 
выполнение тренажей с помощью плана- схемы зрительно- двигательных траекторий; обучение 
учащихся в режиме смены динамических поз. А так же проводятся физкультминутки, дыха-
тельные гимнастики, пальчиковые гимнастики и др.

Применение Зот повлияло на повышение качества обучения и результаты успеваемости 
обучающихся в лицее за 2012–2017:

— доля учащихся, успевающих на 4 и 5 выросла с 41,7% до 48%, p<0,05;
— удельный вес участников интеллектуальных и творческих олимпиад, конкурсов к общей 

численности учащихся вырос с 71% до 82%, p<0,05 [2].
Выводы: использование Зот в учебном процессе лицея № 470, способствовало профилак-

тике заболеваний, повышению работоспособности и эффективности образования [3], о чем 
говорят результаты статистического анализа, успеваемости учеников и их достижений в спор-
тивных соревнованиях и олимпиадах.
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Актуальность исследования: Атмосфера — система, которая защищает все живые орга-
низмы Земли от губительного влияния космических излучений и ударов метеоритов, регули-
рует сезонные температурные колебания. В соответствии с Государственной программой 
развития Национальной системы мониторинга окружающей среды Республики Беларусь 
в г. Пинск организованы наблюдения за состоянием воздушного бассейна [1].

Цель исследования: гигиенический анализ атмосферного воздуха г. Пинска Брестской 
области.

Материалы и методы: материалами для исследования служили официальные статисти-
ческие данные санитарно- эпидемиологической службы министерства здравоохранения. Для 
систематизации показателей применен сравнительно- аналитический метод исследования.

Результаты: Промышленными предприятиями и организациями города в атмосферу вы-
брасывается порядка 48 наименований вредных веществ, суммарный объем которых составил 
порядка 1,3 тысячи тонн/год. от автомобильного транспорта суммарный выброс вредных 
веществ составил порядка 36,2 тысяч тонн/год. Приоритетными веществами, определяющими 


