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Актуальность исследования: кисломолочные продукты питания являются важной состав-
ляющей рациона человека, играя существенную роль в профилактике развития дисбактерио-
за кишечника [1].

Цель исследования: изучить причины возникновения дисбактериоза у студентов, обуча-
ющихся в ВУЗах, а также способы профилактики, включающие кисломолочные продукты. 
Кроме того, выявить уровень информированности студентов о новых кисломолочных продук-
тах, помогающих справится с симптомами дисбактериоза.

материал и методы: было проведено анонимное анкетирование 115 студентов высших 
учебных заведений города Гродно, из которых 59% девушек и 41% юношей. Ключевыми 
и фундаментальными вопросами данного опроса являются: понятие о «дисбактериозе» и вы-
явление уровня информированности студентов о наличии бактерий, поддерживающих микро-
флору, содержащихся в кисломолочных продуктах. Критерии включения: наличие информи-
рованного согласия. Результаты обработаны с использованием методов непараметрической 
статистики с помощью пакета анализа STATISTICA 10.0 и Excel.

Результаты: проанализировав результаты анкетирования, установлено, что большинство 
респондентов владеют информацией о том, что такое дисбактериоза кишечника, а так же 
о наличии в кисломолочных продуктах молочнокислых и других «полезных» микроорганизмов. 
Предпочтение из всего ассортимента кисломолочной продукции респондентами отдано кефи-
ру (70,4%), йогурту (66,1%), сметане (40,9%). Не употребляют кисломолочные продукты 
вовсе 3,5% из числа опрошенных. отвечая на вопрос «Знаете ли Вы, что кисломолочные 
продукты можно использовать при профилактике дисбактериоза?», 44% респондентов дали 
положительный ответ, 33% — ответили неопределенно, а 23% из числа опрошенных и вовсе 
не владеют данной информацией.

Выводы: нормальное состояние кишечного микробиоценоза — это непременное условия 
здоровья человека [2]. Профилактика развития дисбактериоза заключается, в первую очередь, 
в рациональном питании, в которое в достаточном количестве включены пребиотики (овощи 
и фрукты) и пробиотики (кисломолочные продукты).
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