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Актуальность исследования: Здоровье детей неразрывно связано с питанием. В период 
детства происходит интенсивный рост и развитие всех систем организма. Учитывая, что боль-
шую часть времени дети 1,5–3 лет возраста проводят в детских садах, организация необходи-
мого питания обеспечивает нормальное физическое и нервно- психическое развитие, а также 
устойчивость к инфекционным заболеваниям и другим факторам среды.

Цель исследования: изучить фактическое питание детей с полутора до трех лет в дошколь-
ных учреждениях Российской Федерации.

Материалы и методы: Расчетным методом произведен анализ меню-раскладок дошколь-
ных учреждений москвы, Санкт- Петербурга и Перми [1, 2].

Результаты: при оценке меню-раскладок в пересчете на суточную потребность детей, 
посещающих детские сады, выявлено, что в меню для дошкольников москвы, нормы потре-
бления белков, жиров и углеводов, а также их соотношение соответствуют гигиеническим 
нормативам. При анализе меню, разработанных для детей- жителей Перми, отмечается увели-
чение суточной нормы белков (на 31%), жиров (на 18,7%) и углеводов (на 6,8%). Соотношение 
белков, жиров и углеводов не соответствует нормативным значениям. В меню, разработанном 
для дошкольных учреждений Санкт- Петербурга, отмечается увеличение суточной нормы 
белков (на 56,5%), жиров (на 38,7%) и углеводов (на 20,2%).

Выводы: анализ меню-раскладок детских садов различных регионов России показал ко-
лебания значений основных ингредиентов в пересчете на суточную потребность. Выявленные 
отклонения в рационе у детей дошкольного возраста белков, жиров и углеводов в рационе 
могут вызывать различные заболевания, в том числе связанные с избыточной массой тела. 
Чтобы предотвратить неблагоприятные последствия нарушения питания, необходимо разра-
ботать единую систему гигиенического мониторинга за организацией питания в детских до-
школьных учреждениях.
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Актуальность исследования: средняя продолжительность жизни населения всегда являлась 
одной из приоритетных вопросов для государства, они актуальны и в современности. Здоро-


