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занятий физкультурой по академическому расписанию необходимы, по нашему мнению, до-
полнительные тренировочные нагрузки продолжительностью более 3 часов в неделю [3].

Выводы: высокая работоспособность, оптимальное самочувствие и благоприятное состо-
яние студентов зависит от продолжительности занятий физкультурой. одних только занятий 
физкультурой по академическому расписанию не достаточно, необходимы дополнительные 
тренировочные нагрузки продолжительностью не менее 3 часов в неделю.
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Актуальность исследования: соки вводят в рацион питания детей в первом полугодии 
жизни, поэтому важно, чтобы соки отвечали критериям качества, пользы и безопасности.

Цель исследования: изучить качество и безопасность соковой продукции для детей, уста-
новить приоритетные загрязнители и исследовать ряд продуктов на их наличие.

Материалы и методы: обзор сведений о качестве и безопасности соковой продукции 
проводили на основании информации в открытых источниках литературы, материалах сайта 
Роскачество (учреждено распоряжением правительства РФ от 30.04.15 № 780-Р) и Росконтроль 
(зарегистрировано Роскомнадзор 01 февраля 2013 года). Содержание свинца в отобранных 
образцах соковой продукции определяли качественным и визуально- колориметрическим ме-
тодом.

Результаты: натуральные соки — источники глюкозы, фруктозы, витаминов, микроэле-
ментов, необходимых для роста и развития детей. В зависимости от технологии приготовления 
различают соки прямого отжима и восстановленные. Безопасность соков оценивается по доле 
сорбиновой кислоты, содержанию токсичных элементов (свинца, мышьяка, кадмия, ртути, 
олова), патулина, хлорорганических, фосфорорганических и других пестицидов, а также по 
микробиологическим показателям. Качество оценивают по органолептическим и физико- 
химическим показателям (массовые доли растворимых сухих веществ, титруемых кислот, 
мякоти, оксиметилфурфурола, осадка, витамина С, pH). Исследования пакетированного яблоч-
ного сока Роскачеством и Росконтролем демонстрируют отсутствие опасных веществ и пато-
генных микроорганизмов. тем не менее, соки могут быть небезопасными, поскольку сырье 
для изготовления соков может содержать остаточные количества пестицидов, стронция, может 
иметь плесневый вкус и запах [1]. Свинец относится к числу приоритетных загрязнителей 
продуктов питания и может накапливаться в овощах и фруктах [2,3]. Поэтому нами было 
проведено исследование 4 образцов соковой продукции, и ни в одном из них не было обнару-
жено содержание свинца.

Выводы: большинство пакетированных соков в РФ являются качественными и безопасны-
ми продуктами детского питания.
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Актуальность исследования: актуальным вопросом остается изучение информирования 
населения по вопросам здорового образа жизни и привлечение граждан к участию в профи-
лактических программах [1].

Цель исследования: изучить информированность жителей томска по вопросам здорового 
образа жизни, выявить оценку собственного здоровья населения.

Материалы и методы: было проведено социально- гигиеническое исследование в трех 
городских поликлиниках в феврале 2018 года. В опросе приняли участие 251 человек, из них 
28,7% — мужчины, 71,3% — женщины. Средний возраст составил 51±6,7 лет.

Результаты: здоровье населения отражает степень доступности и качество получаемой 
гражданами медицинской помощи. В целом, 52,5% опрошенных считают, что они не совсем 
здоровы, 17,1% утверждают, что они больны, 16,1% говорят о том, что их здоровье хорошее, 
14,3% считают себя здоровыми.

На состояние здоровья населения влияет множество факторов. Согласно опросу, около 56% 
населения считает, что значимое влияние на ухудшение состояния их здоровья оказали стрес-
сы, 22,7% — отсутствие необходимого лечения, 19,2% — большие нагрузки на работе, 18,3% — 
несвоевременное обращение к специалистам из-за нехватки времени, 15,1% — вредные при-
вычки и нездоровый образ жизни, 12% — некачественно оказанная медицинская помощь, 
8,5% — вредные условия труда.

Здоровье человека нуждается в профилактике. Удалось выяснить, что 51,9% респондентов 
стараются придерживаться здорового образа жизни, 44,4% соблюдают режим отдыха и сна, 
50,6% избегают употребления спиртных напитков, 62,8% не курят, 42,2 ведут активный образ 
жизни, 44,7% своевременно обращаются к врачам.

Всестороннее обследование организма приборами, консультации специалистов разных 
профилей, забор анализов включает в себя диспансеризация. 96,9% опрашиваемых считают, 
что профилактическая проверка здоровья необходима, но лишь 70,3% проходят диспансери-
зацию хотя бы раз в несколько лет.

Выводы: таким образом, большинство населения томска старается придерживаться здо-
рового образа жизни, вести активный образ жизни, отказываются от употребления алкоголя 
и курения. Повышение информированности населения о факторах риска и факторах, способ-
ствующих здоровью, — это необходимая стратегия, направленная на улучшение здоровья 
людей.
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