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Актуальность исследования: в последние несколько десятков лет в Российской Федерации 
наблюдается тенденция к снижению уровня здоровья граждан всех возрастов и в первую оче-
редь детского населения. Высокая интенсивность умственного труда и недостаток физической 
активности, а также неполноценное, нерациональное питание современных детей приводит 
к росту заболеваемости, а от уровня здоровья новых поколений напрямую зависит состояние 
общества и государства в будущем [2]. Исходя из этого, тема сохранения и укрепления здоро-
вья учащихся остается актуальной и согласно Федеральному закону «об образовании в Рос-
сийской Федерации» является приоритетной на государственном уровне в сфере образования.

Цель исследования: оценить уровень санитарно- гигиенического благополучия общеобра-
зовательного учреждения на базе моБУ «муринская СоШ № 3».

Материалы и методы: метеометр мЭС-200А, тКА-ПКм 09 Люксметр- яркомер-пульсметр [1].
Результаты: здание и участок школы соответствуют нормативам. Классы учащихся I зве-

на оборудованы соответствующими росту учеников одноместными столами и стульями с ре-
гулируемой высотой, в обследованных классах отсутствует маркировка, в одном из них нару-
шено расстояние от доски до первой парты, угол рассматривания менее 45ْ. Количество 
рабочих мест не превышает вместимость образовательного учреждения. Для кабинета домо-
водства не предусмотрено двух помещений. температура и скорость движения воздуха в ме-
стах общего пользования, кабинетах, столовой, актовом зале, спортивном зале соответствуют 
требованиям, относительная влажность 37–39%, что ниже нормы. освещенность в учебных 
кабинетах, столовой, актовом зале, гардеробах соответствует нормам; в коридорах освещение 
достаточное, но не равномерное. Расписание построено не рационально.

Выводы: проведенные исследования выявили ряд несоответствий условий обучения тре-
бованиям СанПиН 2.4.2.2821–10, даны рекомендации по улучшению санитарно- гигиенического 
благополучия [2].
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Актуальность исследования: статистика патологии зрения стремительно растет, что свя-
зано с ростом врожденных заболеваний, аномалий развития, воспалений глаз и миопии [3]. 
Для оздоровления таких детей созданы специальные образовательные учреждения [2]. Но 
система коррекционного образования не всегда ведет к укреплению здоровья учеников
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Цель исследования: дать гигиеническую характеристику условиям обучения, организации 
учебного процесса учащихся в коррекционном образовательном учреждении, и оценить со-
стояние здоровья обучающихся.

Материалы и методы: анализ данных медицинских осмотров проводился путем выкопи-
ровки сведений из отчетных форм школ-интернатов.

Результаты: анализ результатов медицинских осмотров выявил значительное количество 
нарушений здоровья помимо основного заболевания: дефекты речи имеют 38% воспитанников, 
пониженную остроту слуха — 5%, отставание в физическом развитии — 10%, в умственном — 
9%, сколиоз — 20%.

При оценке расписания выявлено, что учебная нагрузка соответствует гигиеническим 
требованиям, однако расписание не учитывает закономерности умственной работоспособно-
сти учащихся в дневной и недельной динамике на всех этапах обучения [1].

Выводы: школа оснащена всем необходимым для детей с нарушениями зрения. однако 
выявлены существенные недостатки в составлении учебного расписания, что может оказать 
влияние на здоровье обучающихся, их успеваемость и психоэмоциональное состояние.
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Актуальность исследования: проблема распространения кишечных инфекций стоит остро, 
несмотря на доступность антисептических средств, в связи с чем было проведено сравнитель-
ное исследование влажных салфеток, антисептиков и мыла в отношении условно- патогенной 
микрофлоры [2, 3].

Цель исследования: изучить дезинфицирующие свой ства антисептических средств, влаж-
ных салфеток широкого употребления и спиртовых гелей, по сравнению с мытьем рук мылом.

Материалы и методы: антибактериальные влажные салфетки двух торговых марок, два 
вида антисептиков, мыло; метод мазков- отпечатков на мясо-пептонный агар [1].

Результаты: в повседневном использовании все исследованные антисептические средства 
показали свою эффективность в устранении грам-положительной и грам-отрицательной фло-
ры, а также некоторых видов грибов. однако, несмотря на высокую микробицидную актив-
ность, потребительские свой ства антисептических гелей респондентами были оценены ниже, 
так как не происходило механической очистки кожи рук. Существенным минусом антисепти-
ческих гелей является нарушение рН кожи, а также их высушивающее действие из-за высо-
кого содержания спирта, что ведет к снижению иммунологической резистентности кожи.

Вывод: использование доступных антисептиков является приемлемым методом обеззара-
живания рук и может применяться в качестве альтернативы мытью, что позволяет предотвра-
тить распространение инфекционных заболеваний.


