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Актуальность исследования: Роль питания в условиях постиндустриального мира растет 
в связи с влиянием на растущий детский организм таких факторов, как увеличение учебных 
нагрузок, огромный обмен информацией [3]. Учитывая, что значительную часть времени 
учащиеся проводят в школе, оценка и рационализация школьного питания служит одним из 
ключевых условий поддержания их здоровья [1, 2].

Цель исследования: Анализ рационов питания обучающихся кадетского корпуса (КК), 
выявление особенностей рациона в зависимости от сезонности.

Материалы и методы: Исследованы примерные меню для возрастных групп 11–17 лет, 
с анализом сезонных особенностей.

Результаты: В КК организовано 5-разовое питание (завтрак, обед, полдник, ужин, второй 
ужин). Пищевая ценность: а) сезон «весна-лето»: белки — 106,0±0,9г, жиры — 96,5±0,8г, 
углеводы — 426,6±1,6г; витамины: В1–1,7±0,14мг, С — 61,8±1,8мг, А — 3,1±0,6мг, Е — 4,7±0,3мг; 
минералы: Са — 1023,7±4,6 мг, Р — 1948,8±3,9мг, Mg — 500,2±2,3мг, Fe — 43,7±1,3 мг; б) се-
зон «осень-зима»: белки — 133,9±0,9г, жиры — 120,3±1,1г, углеводы — 467,5±1,4г; витамины: 
В1–1,6±0,1мг, С — 105,6±2,0мг, А — 3,5±0,5мг, Е — 17,8±0,4мг; Са — 1154,6±3,3мг, Р — 
1876,1±3,2мг, Mg — 534,3±1,8мг, Fe — 26,3±0,3 мг. В зависимости от сезонности выявлены 
статистически достоверные (р<0.05) различия в большинстве пищевых веществ: белки, жиры, 
углеводы, витамины С, Е, Ca, Mg — превосходили в меню «осень-зима»; P и Fe — «весна-ле-
то»; по витаминам А и В1 различия недостоверны.

Выводы: Итак, в целом рацион питания в КК соответствует СанПиН 2.4.5.2409–08. Выяв-
лены различия по содержанию некоторых пищевых веществ и энергии в школьном меню 
в зависимости от сезонности.
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