
Abstracts Nationwide scientific forum of students   
with international participation «StudeNt ScieNce – 2019»356

forcipe том 2   СпецвыпуСк   2019 iSSN 2658-4174

Результаты: параметры микроклимата коррелировали с соотношением глубокого и поверх-
ностного сна (p<0,05). также соотношение глубокого и поверхностного сна было тесно свя-
зано с оценкой настроения после ночного сна (p<0,05). так, в случае микроклимата, соответ-
ствующего 170Эт, соотношение глубокого и поверхностного сна оказалось равным 20/80 
(норма 40/60), настроение — 3 балла из 7 возможных. При микроклимате в пределах 17–200Эт 
соотношение глубокого и поверхностного сна было 30/70, настроение 4–5 баллов. микрокли-
мат в пределах 20–220Эт в наибольшей степени способствовал нормальному распределению 
фаз сна — 40/60 и поддержанию хорошего настроения — 6–7 баллов. Напротив, нагревающий 
микроклимат выше 220Эт вызывал ухудшение качества сна — 20/80 и настроения — 4 балла.

Выводы: оптимальным для здорового, эффективного сна является микроклимат помещения 
в пределах 20–220Эт. Нагревающий и охлаждающий микроклимат приводят к худшим пока-
зателям соотношения фаз глубокого и поверхностного сна, а также к пониженному настроению 
после ночного сна.
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Актуальность исследования: наблюдение за здоровьем детей выявляет тенденцию к ухуд-
шению показателей здоровья. Как свидетельствуют данные Научного центра здоровья детей 
РАмН, только 10% выпускников школ относятся к категории здоровых [1]. одним из основных 
факторов, которые могут влиять на снижение показателей здоровья, является нерациональная 
учебная нагрузка.

Цель исследования: изучить особенности учебного расписания российских и зарубежных 
школ.

Материалы и методы: школьные расписания, СанПиН 2.4.2.2821–10, научная литература 
и статьи. Анализ и сравнение школьных расписаний и составление графиков по полученным 
данным [2].

Результаты: в данном исследовании рассматривались 8-е классы. Во всех исследуемых 
школах занятия начинаются вовремя (искл. Петрозаводск), имеют 5 или 6 дневную учебную 
неделю, продолжительность урока 45 минут, а количество и продолжительность перемен 
соответствуют нормам. Наименьшее количество нарушений обнаружено в школьном распи-
сании Сербии, таджикистана, США и в России (Старый оскол и Санкт- Петербург). При этом 
выявлены следующие однотипные отклонения от нормативов: превышение недельной часовой 
нагрузки, превышение количества уроков за день, нарушения чередования уроков. В распи-
сании школьников США наблюдается монотонность, что очень вредно для школьников. об-
наружены грубые нарушения в расписании школьников турции, почти все исследуемые 
критерии превышают норму. Несоблюдение санитарных норм и правил может приводить 
к развитию переутомления, обострению хронических болезней.
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Выводы: Выявлены отклонения от действующих норм в школьном расписании не только 
иностранных, но и отечественных школ.
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Актуальность исследования: известно, что шум может оказывать раздражающее, отвле-
кающее действие, способен понижать концентрацию внимания, память. Именно поэтому 
актуальной задачей является поиск таких уровней шумового загрязнения, которые оказывают 
наименьшее негативное влияние на работоспособность [2].

Цель исследования: изучить зависимость работоспособности от уровня шумового загряз-
нения.

Материалы и методы :  изучали работо спо собно сть (корректурные пробы 
А.Г. Иванова- Смоленского) студентов (получено информированное согласие) 8 девушек 18–
20 лет, которые выполняли дозированную работу при различных уровнях шумового загрязне-
ния — 17, 52, 65 и 69 дБ («Шумомер» — приложение для смартфонов с операционной систе-
мой Android) [1]. Статистическую обработку данных проводили с помощью пакета MS Excel 
2010.

Результаты: были установлены следующие тенденции изменений работоспособности 
студентов при различном шумовом воздействии: при уровне шума 52 дБ (разговор людей), 
отмечена наибольшая производительность работы по сравнению с контролем. При этом про-
дуктивность повысилась на 16,1%, точность изменилась незначительно. В тишине (17 дБ) 
была установлена наибольшая точность выполнения работы. Наименьшая продуктивность 
и точность были отмечены при шумовом воздействии от музыки жанра хардкор-панк (65 дБ), 
вызвавшей наибольший эмоциональный дискомфорт у испытуемых во время работы. При этом 
продуктивность и точность работы понизились по сравнению с контролем на 12% и 5% соот-
ветственно. Во время работы с фоновым шумом в виде разговоров и музыки жанра поп (69 дБ) 
наблюдалось повышение, как продуктивности, так и точности по сравнению с результатами 
во время прослушивания «тяжелой» музыки на 11 и 2%.

Выводы: установлены отчетливые тенденции волнообразных изменений работоспособно-
сти от уровня шумового загрязнения [3]. Наиболее негативное влияние на работоспособность 
оказывало прослушивание «тяжелой» музыки жанра хардкор-панк.
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