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Актуальность исследования: несмотря на бурное развитие высокотехнологичной меди-
цины, победившей огромное количество болезней, Аюрведа не только не утрачивает своей 
значимости, но и пребывает на пике популярности среди населения разных возрастных групп.

Цель исследования: изучение философских основ Аюрведы и ее влияния на современную 
медицину.

Материалы и методы: анализ научной литературы по данной теме.
Результаты: Аюрведа переводится с санскрита как «наука жизни и долголетия». В ее ос-

нове лежит согласие и гармония мыслей, чувств, действий. Согласно учению Аюрведы, ос-
нова здоровья — это гармоничное взаимодействие между всеми составными частями в чело-
веческом организме. Болезнь возникает из-за злоупотребления благами. Цель Аюрведы — 
установление здоровья путем достижения равновесия и гармонии. Для общего здоровья 
необходимы свободное выражение эмоций, гармония в мыслях и чувствах, физиологическое 
равновесие, внимание к окружающему миру и духовное развитие. Здоровье невозможно без 
иммунной системы, которая защищает наше тело от вторжения извне. Аюрведа рассматрива-
ет болезнь не только с отрицательной точки зрения, но и как возможность для роста и разви-
тия. Болезнь является сигналом о переменах. В Аюрведе считается, что все состоит из пяти 
элементов: земля, вода, огнь, воздух и эфир. Свой ства этих элементов важны для понимания 
причины баланса и дисбаланса в человеческом организме.

Выводы: изучив философские основы Аюрверды, мы пришли к выводу что, с древнейших 
времен философия и естествознание Индии тесно связаны между собой. В отличие от совре-
менной, традиционная аюрведическая медицина не проводит резкой грани между этими 
двумя сферами. она не опирается на  какое-либо философское направление, а пользуется те-
зисами самых разных древнеиндийских школ: вайшешика, ньяя, санкхья, йога. Аюрведа по-
пулярна в современном мире, многие ее направления и методы (массаж, иглоукалывание, 
физиотерапия, диетология) перешли в практику современной медицины.
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Актуальность исследования: семья является основным источником знаний, которые ре-
бенок начинает постигать с первых дней своей жизни. Семейные устои, род занятий родите-
лей во многом предопределяют жизненный путь подростка, его самоопределение при выборе 
будущей профессии.


