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читать СиоРана

Езыкеев А.М.
Научный руководитель: старший преподаватель мироненко т.В.
Кафедра философии
омский медицинский государственный университет

Актуальность исследования: определяется тем, что Э.-м. Сиоран был философом, наи-
более созвучным нашему времени. Чтение текстов Сиорана становится способом постижения 
себя для современного человека, утратившего опору как вовне, так и внутри себя.

Цель исследования: прояснить, как работает текст философа в читателе, оказывается ли 
он способом постижения себя, нуждается ли читатель в особых навыках чтения неакадеми-
ческого текста.

Материалы и методы: метод интерпретации. текст «одиссея злобы» Э.-м. Сиорана.
Результаты: была обнаружена особая связь автора и читателя, обозначенная нами как их 

взаимная принадлежность, которая не была абсолютной. Но именно относительность взаим-
ной принадлежности автора и читателя оставляет возможность для читателя актуализировать 
себя для себя самого, привести в движение собственную мысль.

Выводы: таким образом, тексты Сиорана служат в современных условиях духовного кри-
зиса своеобразным способом осуществления человеком себя в качестве мыслящего и сохра-
няющего верность самому себе.
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Актуальность исследования: было использовано анкетирование для выявления отношения 
к физкультурно- оздоровительной деятельности у студенток 1–5 курса СПбГПмУ, занимаю-
щихся в секциях йоги и оздоровительной аэробики.

Цель исследования: выявить особенности мотивации студенток, занимающихся в секции 
ФоД.

Материалы и методы: анкетирование, контент- анализ, методы математической статисти-
ки. Генеральная выборка составила 56 человек.

Результаты: первый этап эксперимента заключался в выявлении у студенток теоретических 
знаний о состоянии здоровья, влиянии оздоровительной физической культуры на качество 
жизни и здоровье. Разработанная нами анкета включала в себя 12 вопросов, которые были 
разделены на 3 блока: в первом блоке представлены вопросы, направленные на выявление 
двигательного режима студенток, во втором — на выявление цели ФоД, в третьем — на оцен-
ку своего здоровья и выявление причин, по которым студенты не занимаются ФоД. мотивами 
для занятий в секциях йоги и оздоровительной аэробики являются: нравятся занятия — 24 чел., 
укрепление здоровья — 12 чел., коррекция фигуры — 20 чел. На втором этапе исследования 
выявлены функциональные показатели девушек, занимающихся ФоД и их физическое  
состояние. Для оценки уровня физического состояния (УФС) использовалась формула:  
УФС = 700–3*ЧСС — 2,5*АДсредн — 2,7*B + 0,28Bec/350–2,6*B + (–)0,21*Рост.
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Выводы: 1. Для повышения мотивации студентов к занятиям физической культурой и ФоД 
необходимо активнее вводить разнообразные фитнес- направления. 2. По результатам анкети-
рования занимающихся, общий уровень двигательной активности является средним. опрос 
показал, что 25% студенток не хватает времени на регулярные посещения секции. 3. В усло-
виях дополнительных занятий со студентками, форма организации оздоровительной аэроби-
кой и йогой приобретает особое значение, так как позволяет повысить моторную и эмоцио-
нальную плотность, сделать их более разнообразными и интересными.
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Феномена плацебо у детей
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Научный руководитель: к. ф. н., доцент Раевская Н.Ю.
Кафедра гуманитарных дисциплин и биоэтики
Санкт- Петербургский государственный педиатрический медицинский университет

Актуальность исследования: теоретическая актуальность исследования состоит в том, 
что объяснение плацебо- эффекта до сих пор остается открытым и противоречивым вопросом. 
Длительное время феномен плацебо пытались объяснить в терминах психологии, однако на 
феномен плацебо стоит посмотреть и с философской точки зрения.

Цель исследования: философское обоснование феномена плацебо у детей и объяснение 
большей действенности плацебо у детей, чем у взрослых.

Материалы и методы: статистические данные и теоретические гипотезы, содержащиеся 
в медицинских и философских статьях и монографиях. Использовались методы теоретиче-
ского анализа, сравнения и обобщения. В работе были использованы исследования Г. Бичера, 
Ж. Бодрийяра и др.

Результаты: плацебо — предмет, внешним образом претендующий на реальный медицин-
ский препарат, но по своей внутренней природе, являющийся ничем — инертным веществом, 
не способным на реальные проявления. С онтологической точки зрения плацебо можно считать 
симулякром (в терминологии Ж. Бодрийяра), мимикрирующим под реальные объекты прояв-
лением нереального. Являясь ничем, он симулирует реальность, оказывая при этом положи-
тельное воздействие на пациента. такой переход нереального в реальное возможен лишь при 
определенных условиях. В плацебо пациент усваивает «идею медицины + присутствие врача», 
воспринимаемые посредством «игры» или «театрального представления». Врач говорит па-
циенту о действенности препарата. Человек, доверяя, подключается к представлению, стано-
вится его участником, вживается в свою роль. Это сравнимо с «катарсисом» (описанным 
Аристотелем) — очищением, которое можно испытать в ходе театрального представления, 
когда созданные актёрами иллюзии оказывают реальное воздействие на зрителей.

Выводы: согласно имеющимся статистическим данным плацебо у детей работает лучше, 
чем у взрослых (50% против 30%). можно предположить, что большая действенность плаце-
бо у детей, объясняется тем, что дети в большей мере склонны быть вовлеченными в игру 
и воспринимать театральное представление в качестве реальности. Кроме того, дети точно 
чувствуют эмоции близких. Когда ребенку дают лекарство, и врач и родители не ставят под 


