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Актуальность исследования: будущему врачу, кроме владения огромным объемом знаний, 
необходимо развивать в себе особое отношение к человеку — сострадание и милосердие. 
Ярким примером такого отношения была и остаётся деятельность общин сестер милосердия.

Цель исследования: ознакомиться с особенностями деятельности общин сестёр милосер-
дия. Изучить возможности приобщения молодежи к добровольческим направлениям на базе 
данных организаций.

Материалы и методы: интернет- ресурсы, книги, журналы, газеты, общение с сестрами 
милосердия, посещение больниц и других заведений, где работают сестры.

Результаты: собран материал по сестринским общинам нашего города: 1) ознакомление 
с историей возникновения и развития общин милосердия; 2) изучение направления деятель-
ности каждой из общин; 3) изучение структуры данных организаций; 4) посещение ряда общин, 
оказание посильной помощи; 5) интервью с членами общин; 6) конкретные выводы на осно-
ве участия в деятельности молодежной организации «Рота сестер милосердия» в составе 
Санкт- Петербургских кадетских корпусов; 7) приобщение молодежи к добровольческому 
направлению в составе Елизаветинской сестринской общины.

Выводы: современные общины сестер милосердия — уникальные организации, совме-
стившие в себе духовно- нравственное и социальное служение наряду с квалифицированной 
медицинской подготовкой. Взаимодействие с членами общин сестер милосердия или участие 
в составе общин в качестве добровольцев может способствовать развитию таких ценных 
и необходимых для будущего врача качеств, как сострадание и милосердие.
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Актуальность исследования: особое внимание уделено проблемам изучения профессио-
нального выгорания на примере врачей- ординаторов и среднего медицинского персонала при 
помощи широко применяемых диагностических методик.

Цель исследования: выявление на ранних стадиях признаков психоэмоциональной нагруз-
ки и дальнейшей ее профилактики, психологической коррекции при помощи подбора разных 
психологических шкал.

Материалы и методы: в проведенном исследовании на базе ГКБ № 1 им. Н.И. Пирогова 
в 15 отделении реанимации и интенсивной терапии для больных с инфарктом миокарда по 
раннему выявлению признаков профессионального выгорания, активное участие приняли 


