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Актуальность исследования: заболевания кожи, связанные с нарушением кератиниза-
ции — это наиболее распространенная группа генодерматозов, занимающая первое место 
в структуре наследственных заболеваний кожи [1]. Вульгарный ихтиоз наиболее частая фор-
ма ихтиоза (1/250–1/1000). [3] ДмЖ является причиной развития синдрома «сухого глаза» 
в 62–67% случаев [2].

Цель исследования: определить взаимосвязь дермографизма и ДмЖ у детей с врожденным 
и вульгарным ихтиозом. оценить при какой разновидности ихтиоза дисфункция мейбомиевых 
желез будет проявляться чаще.

Материалы и методы: в условиях офтальмологического и дерматовенерологического 
отделений было проведено обследование 7 пациентов с ихтиоз (врождённым –4 и с вульгар-
ным — 3). обследование: тест Ширмера-1, определение стабильности слезной пленки (проба 
Норна), осмотр на щелевой лампе с витальном окрашивании роговицы и конъюнктивы, опре-
деление дермографизм.

Результаты: в ходе проведенного исследования дисфункция мейбомиевых желез была 
выявлена у всех 4 пациентов с врожденным ихтиозом (100%) и у 2 с вульгарным ихтио-
зом(66,7%). Белый дермографизм был выявлен у 3 пациентов (все с вульгарным ихтиозом 
и сопутствующим атопическим дерматитом). У остальных дермографизм не определялся.

Выводы: полученные результаты свидетельствуют о том, что у большинства детей (6 чел., 
85,7%), страдающих врожденным или вульгарным ихтиозом имеется дисфункция мейбомие-
вых желез. Пациенты с врожденным ихтиозом имеют ДмЖ чаще, чем пациенты с вульгарным 
ихтиозом (врожденный — 100%, вульгарный — 66,7%).У 2 из 3 пациентов (66,7%) с вульгар-
ным ихтиозом отмечен белый дермографизм и ДмЖ.
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Актуальность исследования: кожные изменения при СД встречаются довольно часто. 
тяжелые метаболические нарушения, лежащие в основе патогенеза СД, приводят к измене-
ниям почти во всех органах и тканях, в том числе и в коже [1, 2].


