
Материалы всероссийского научного форума студентов 
с международным участием «СтуденчеСкая наука – 2019» 403

forcipe том 2   СпецвыпуСк   2019 eiSSN 2658-4182

Литература
1.  Зверькова Ф.А. Болезни кожи детей раннего возраста. Санкт- Петербург; Сотис, 1994; 131–

135 с.
2.  Горланов И.А., Леина Л.м., милявская И.Р., Заславский Д.В. Болезни кожи новорожденных 

и грудных детей. Санкт- Петербург 2016; Фолиант, 2016. 208 с.
3.  Хегер Петер Г. Детская дерматология. Пер. с нем. Под ред. А.А. Кубановой, А.Н. Львова. 

БИНом. Лаборатория знаний 2013; 648 с.

количеСтвенная хаРактеРиСтика 
конСтитуциональных типов у подРоСтков 
С заболеваниями кожи

Коробова В.Ю., Васильев Н.С., Сальникова Е.А.

Научные руководители: д. м. н., профессор Заславский Д.В., к. м. н. Еркудов В.о.
Кафедра дерматовенерологии
Кафедра нормальной физиологии
Санкт- Петербургский государственный педиатрический медицинский университет

Актуальность исследования: проблема изучения формирования отклонений массы тела 
чрезвычайно актуальна для современной медицинской науки. Избыток массы тела у людей 
разного возраста приобретает масштабы общемировой эпидемии[1]. По данным литературы, 
наличие первичного ожирения в детском возрасте влияет на формирование патологий многих 
систем организма. [1]

Цель исследования: выявить особенности конституциональных типов у подростков с за-
болеваниями кожи.

Материалы и методы: детям определяли соматотип по методике, предложенной И.И. Са-
ливон и В.А. мельник[2]. Данный способ предполагает определение лептосомного, мезосо-
много и гиперсомного типа телосложения на основании измерения 12 антропометрических 
параметров.

Результаты: из 40 обследованных пациентов у 4(10%) юношей и 6(15%) девушек был 
определен лептосомный соматотип, у 17(42,5%) юношей и 8(20%) девушек был определен 
мезосомный соматотип, у 4(10%) юношей и 1(2,5%) девушки был определен гиперсомный 
соматотип.

Выводы: приведенные данные могут иметь значение для прогнозирования заболеваемости 
ребенка в пубертате и составления индивидуальных рекомендаций по правильному монито-
рингу физического развития детей с заболеваниями кожи.
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