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Актуальность исследования: токсокароз широко распространён среди животных. основ-
ным резервуаром являются собаки. Их высокая численность, бесконтрольный выгул, низкий 
уровень дегельминтизации и отсутствие дезинвазии конкрементов приводят к контаминации 
яйцами Toxocara сanis среды обитания человека и передачи данной инфекции [1].

Цели исследования: рассмотреть клинико- эпидемиологические аспекты токсокароза 
в Астраханской области в 2013–2017 гг.

Материалы и методы: отчетные формы ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Астра-
ханской области», электронная база данных по заболеваемости паразитарными болезнями 
в Ао. Было проанализировано 34 эпидемиологических карт лиц, инвазированных токсокара-
ми.

Результаты: в Астраханской области в 2013–2017гг в структуре паразитарных болезней 
токсокароз составил 0,22% случаев [2]. Инвазия регистрировалась чаще у лиц трудоспособ-
ного возраста. Клиническая картина малоспецифична, у 37% больных жалобы отсутствовали, 
легочные поражения наблюдались в 24%, абдоминальные боли и интоксикация по 11%, пора-
жения суставов в 6%. Диагноз «токсокароз» был выставлен на основании ежегодно проводи-
мых профилактических медицинских осмотров в 91% случаев, в одном случае паразит был 
выявлен у пациента контактного по члену семьи. Факторами риска заболевания являются не 
соблюдение правил личной гигиены, употребление в пищу немытых фруктов и овощей, тесный 
контакт с собаками, кошками, онихофагия, геофагия.

Выводы: токсокароз является актуальной проблемой современного общества, несмотря на 
малоспецифические симптомы заболевания, большинство случаев было выявлено на меди-
цинских профилактических осмотрах, что обосновывает значимость последних. 
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Актуальность исследования: известно, что территория Астраханской области (Ао) явля-

ется эндемичной для разных видов лихорадок [2, 3], включая Астраханскую риккетсиозную 
лихорадку (АРЛ) [1]. В последние годы в Ао создалась напряженная эпидемиологическая 
ситуация по АРЛ.


