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Hean ucecjienoBaHus: JaTh XapaKTEPUCTUKY KJIMHHUKO-3IIHIEMHOIOTHYECKUM OCOOCHHOCTSIM
TeueHus Kopu y B3pocnoro Hacenenus Cankr-Ilerepoypra B 2018 roxy.

Marepuanabl 1 MeTOAbI: B riccnenoBanne Ob110 BKIIOYEHO 26 MAIlMEHTOB, HAXOAUBIIUXCS Ha
neuennu B CIIb I'bY3 «KUbB nm. C.I1. Borkuna» B nmepuof ¢ Mapta o centsiops 2018 rona c 3a-
KJIoUUTeNbHBIM auarso3om: B0O5 Kops. Cpenuuii Bo3pact nanueHToB coctaBua 33,4+8,4 roga.
CooTHOIIICHNE MY)KIUH U KCHITUH Obt0: 1:1,16.

PesyabTarbl: 3a npenens! JIeHnHTrpajckoi obnactu (B T.4. B Y30ekucran, Kuprusuto, Mcnanuio,
Typuuto 1 @unnsHIUIO) BBIe3KaTH 66,7% o0cnenoBanHbIX. Y 30,8% OB KOHTAKT ¢ MHPEKIIMOH-
HbIMU OONBHBIMHU. 67,5% ManMeHTOB HE UMEIOT AaHHBIX O HAJUYUHU y ceOs BaKUHALMKU IPOTHB
kopu. O6mienH(pexnnoHHbIe CHHAPOMBI HaOmtonanuck y 100%. Cpennuii mogbeM Temmeparypbl
coctaBmi 39,2+0,51 °C. Y 100% oTmeuancs kaTapainbHblii cuaapom: ¢papuarut — 100%, Tpaxeut —
45% KOHBIOHKTUBUT — 48%. CUHIIPOM SK3aHTEMBI OMKUCaH Yy BCeX OONBbHBIX, Y 50% msiTHUCTO-
narmyJse3Hast Chlllb HMella CKIIOHHOCTD K cusHuIo, y 11,5% compoBoxnanacs 3ynom. Ilstaa bensckoro-
®unarosa-Konnuka onuceiBanucek y 80,7%, 1 COXpaHsAIUCh B TedeHNEe 3—4 THEH Mociie MOsIBICHUS
9K3aHTEeMBI. Y 42% TmanmeHToB oTMedajach remaroMmeranus, y 88% — runepdepMeHTeMus, Ipu
9TOM TOJILKO 12% mMMenu MapKepbl BUPYCHBIX TenaTuToB. Juapeitubiii cuaapom 3adpukcupoBan
y 38,5%. Y 11,5% nanueHToB ObLIO 000CTpeHUE CONMYTCTBYONIMX marosioruid. ¥ 100% namnueHToB
nuarto3 «Kopb» ObLT ycTaHOBJICH Ha OCHOBAaHUU cepojoruueckoro uccienosanus (MDA [gM).

BbiBoAbI: 10 JaHHBIM 3MUAEMHOJIOIMUYECKOT0 aHaMHe3a 00Jiee OJIOBUHBI TAIIMEHTOB BhIE3KAIU
3a npenensl JlennHrpaackoi obnactu. BrisBieHa HU3Kasg 0CBEIOMIIEHHOCTb HACEJIEHUs O HE00XO0-
JUMOCTH BaKIIMHAIIUU MPOTUB KopHU. MIMennch 0COOEHHOCTH TeueHus 3a001eBaHus: JIINTEIbHOCTh
CHHJIpOMa SHAHTEMBbI, TCHACHIHS K CIUSHHUIO SK3aHTeMBbl, Hannune 3yaa. Ocoboe BHUMaHUE IPUBIEK
LUTOJUTUYECKUI CHHAPOM, IPOSIBISIOLUIMICS reaToMerajiueil 1 OBbIIEHUEM aKTUBHOCTH Teué-
HOYHBIX ()E€PMEHTOB, YTO COOTBETCTBYET NaHHBIM ucciienoBaHuii 2012 roga. [3] CTOUT OTMETHTH
IWapeHbIi CHHAPOM Y psiaa O00nbHBIX. JlaHHBIE (PaKTOPHI MMO3BOJISIOT CAENaTh BHIBOA O HAJIMYHE
XapaKTepHBIX 0COOCHHOCTEH TEUECHUH KOPH y B3POCIBIX. J{JIs TUarHOCTHKY y BCEX MAIIMCHTOB HC-
MOJIB3YIOTCS CEPOTOTUUECKHE METOIBI.
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AKTYyaJbHOCTb HcCcJeI0BaHusA: 110 JaHHbEIM BO3 Bupycom Dnmreitn — bappa (BOB) nndu-
nupoBanbl oT 16 10 800 yenorek Ha 100 Thicsiu HacesneHus 3a nocieaaue 10 net. YpoBeHb nHQU-
IUPOBAHHOCTHU B3POCIOTO HaceneHus npudnmkaercs k 100%. BOb noxu3HeHHO HHPKYJIUPYET
B opranusme 0oiee 95% B3pOCIOTO HACEICHUS U ABISETCS TPUTTEPOM Pa3TUYHBIX 3a00JI€BaHUI
[1, 2, 3].

Leau ucesiefoBaHusl: U3YYUTh KIMHUKO-I1a00paTOPHBIE 0COOCHHOCTH TeUSHHUS WHPEKIIMOHHOTO
MOHOHYKJIe03a Yy B3pocibix B CankT-IleTepOypre (CII0) 3a nexabps 2015 roga u HosIOpb-aeKaOpb
2016 roxa.
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Marepuaabl 1 METOABI: B HiccIeoBaHUE ObII0 BKIOYeHO 40 ManneHTOB, HAXOAUBIINXCS HA
neuenuu B CIIb I'BY3 «KWb um. borkuna». B nannyio rpynmy BXOIWiIH MAalMEHTHl, CPEAHUN BO3pacT
KOTOpBIX cocTaBisia 22,93+4,19 net. COOTHOIICHHE MYKYUH U KEHIIUH O0b1I10 55% K 45%.

Pe3yabTaTshl: ManueHTH! KaloBIKCh Ha: 006 B ropiie 90%, Temneparypy 57%, ciaboctb 45%,
kamensb 15%. lnarnos ycranosieH npu odHapyxenuu IgM (MPA) k BOb—92,5%, IgG x BOb —
y 57,5%. Jluxopanka Osuta y 100% mamueHToB, CO CpeaHed JIUTEIbHOCThI0O — 9,25+5,7 nHei,
MakcuManbHbie udpel coctaBuau 38,59+0,350 C. UnTokcukanus Obuta y 82,5%: cnabocts 62,5%,
cHikeHue anmetuta 25%, romoBHas 6001k 17,5%, tomuora 40%. Cunapom Torzmwmiura y 100%.
Haners! Ob11u y 65%. YBenuuenue numdpoysnoB y 95% naunentos: ymHbix 10,5%, 3aTbUI0YHBIX
2,6%, noambiiieddbix 18,4%, yentocTHbix 42,1%, meinbix 60,5%. Cunapom sx3anteMbl — 17,5%.
B cpennem ceimb 6b11a 13,5+5,6 queit. B 10% cirygaeB cBs3aHa ¢ Ha3HaUY€HUEM aHTHONOTUKOB. ChITIb
MPENMYIIECTBEHHO MATHUCTO-TIANyJIe3Has Ha KOHEUHOCTSX, JINIIE, IIee ¢ TeHACHIIUEH K CIUSHHUIO.
I'enarocruienomeranus y 30%, renatomeranus y 12%, cruienomeranus y 15%. B kpoBu oOHapyxe-
HO 16,19+14,2 arunuuHBIX MOHOHYKJIeapoB. B 6/x ananmmse cpennee 3Hauenne AJIT 176126, ACT
146+101. DTHoTpOmHAs Tepanus: aiukIoBup- 92,5% cmyvaes, Bantpexc — 7,5%.

BbiBoabI: HHDEKIIMOHHBIH MOHOHYKIIC03 Yallle BCTPEYAETCs y JIUI] MOJIOJIOTO BO3pACTa, MPEUMY-
LIECTBEHHO y cTyAeHTOB. OCHOBHBIMHU KIMHUYECKUMHU MPOSBICHUSMHU OBUIH: TOIBEM TEMIIEPATyPhl
10 heOpunbHbIX (P, TuMpaaeHONaTHsI, CHHIPOM TOH3WIIIUTA. Y BCEX MAallMeHTOB AMAarHO3 ycTa-
HaBJIMBAETCS HA OCHOBAHWH CEPOJIOTUUYECKON NMArHOCTUKHU. B KauyecTBe STHOTPONHON Tepanuu
HCTIOIB30BAIIMCH TPOTHBOBUPYCHBIE MTpENapaThl- allUKIOBUD, BATIIUKIABUD.
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I'pomHeHCKMH rOCynapCcTBEHHBIN MEAUITMHCKUN yHUBEpCUTET, Pecrryonuka benapych

AKTYaJbHOCTb MCCJIeTOBAHMSA: MMALIMEHTH C HEUPOUH(EKIUIMH 3aHUMAIOT TPEThE MECTO CPEIN
HYKJAIOUINXCSl B HHTEHCUBHOM Tepanuu B HH()EKIMOHHOM cTanroHape. Habmtonaemas TeHISHIUS
K OoJiee TSHKEIOMY TEUeHHUIO TpeOyeT MPUCTAIhbHOTO BHUMAaHUS K TaHHOW Ho3omoruw [1, 2].

Lean nccjie10BaHUsA: U3yYNUTh STHOJOTHYECKYIO CTPYKTYPY HEMPOUH(DEKIUI B OT/IeJICHUHN aHe-
cre3uosioruu u peannmanuu (OAuP).

MarepuaJibl 1 MeTOIBI: BBIIIOJHEHO PETPOCIEKTUBHOE HCcleoBaHe. MaTepuanom A nccie-
JOBaHM MOCIYXKHJIa MEAUIMHCKAs JOKYMEHTAuUsl 001acTHOrO HH(EKIIMOHHOTO CTal[MOHAapa.

Pesyabrarbl: B OANP nH(MEKIMOHHOTO CTallMOHapa ISl MPOBEJSHNSI HHTEHCUBHON Tepanuu
B 2018 rony 6pu10 TOcTIMTaNMM3MpoBano 44 (65,9%) namuenToB ¢ HeliponHpekusamu. U3 HUX ¢ Kie-
nieBbIM dHIEPamuToM (K3) — 29, cepozusim menuarurom — 9 (20,45%), repriernueckum dHIeda-
nutoM — 3 (6,82%) u 3 (6,82%) manueHTa ¢ THOMHBIM MEHUHTUTOM. J[MarHo3bl MpU HANIPABICHUU
B MH(EKIIMOHHBIN cTanmoHap, 0t cinenyromumu: OPBU —y 17 (38,6%), kienieBoii sHIIEaTuT
(KD)—1y 12 (27,3%), cepoznbrit MeHuHTuT — Yy 5 (11,36%), TepreTndyecknii MEeHHHTOYHIIE PATAT —
y 3 (6,82%), THOWHBIN MEeHUHTUT — ¥ 2 (4,54%), ocTpslii TacTpodHTEpHuT 2 (4,54%) manuenra, 2
namnreHTa 00paTUiIoCh caMoCTOITENbHO (4,54%). 3a cueT CUHAPOMAIbLHON paciiupPOBKY JUATHO3
OPBMU u ocTpblil TacTpO’HTEPUT OBLT UCKIIIOUEH Y BceX manueHtoB. Yucno KD yBennumiocs ¢ 12
1o 29 (B 2,4 pa3a), cepoznoro MmeHuHrutTa ¢ 5 10 9 (Ha 80%), B 2-X ciayuyasx ObUI BRICTABJICH IUAarHO3
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