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Актуальность исследования: сведения о механизмах моделирования аллергических за-
болеваний у лиц с гельминтозами недостаточны. При сочетанных формах заболевания с гель-
минтами клиническая картина БА широко варьирует.

Цель исследования: сравнить течение бронхиальной астмы- БА (IgE-реактивность) при 
сочетанных формах с Opisthorchis felineus и Ascaris lumbricoides.

материалы: обзор литературы по сочетанным формам описторхоз+БА и аскаридоз+БА; 
продолжается сбор и анализ историй болезней детей с сочетанными формами заболевания 
(клиника СПбГПмУ). Наряду с рутинными методами аллергологического обследования ис-
пользуется тест активации базофилов по CD203c+(БАт).

Результаты: сочетанную форму БА и аскаридоза исследовали (клиника СПбГПмУ) до 
и после дегельминтизации. Наряду с рутинными методами аллергологического обследования 
(анамнез, прик-тесты, определение sIgE и tIgE, спирография) используется тест активации 
базофилов по CD203c+(БАт) с определением плотности высокоаффинных рецепторов к IgE 
и количества активированных базофилов в периферической крови. В Сибирском территори-
альном округе частота встречаемости БА на 20% ниже в районах с высокой распространен-
ностью описторхоза по сравнению с гипоэндемичными [3]. Prick tests демонстрируют более 
низкий уровень сенсибилизации у детей с сочетанной формой БА+описторхоз, по сравнению 
с детьми с изолированной БА. Уровень ИЛ-4 и ИЛ-5 в крови больных коррелирует с уровнем 
чувствительности к тем же аллергенам. Вместе с тем, уровень ИЛ-2 и ИЛ-10 повышен у груп-
пы пациентов с сочетанной формой. В настоящее время продолжается изучение историй бо-
лезней детей с изолированной и сочетанной формой БА+аскаридоз.

Выводы: известно, что при аллергических реакциях т-хелперы 2 рода активируют В-лим-
фоциты и продуцируют интерлейкины 4, 5 и 13. Секретируемые В-клетками IgЕ вызывают 
провоцированный аллергенами выброс тучными клетками медиаторов воспаления. Изменение 
содержания интерлейкинов в крови пациентов с сочетанной формой (БА+описторхоз), воз-
можно, связано со смещением иммунной реакции в сторону тh-1, что может служить объяс-
нением уменьшения реактивности дыхательных путей у больных бронхиальной астмой, за-
раженных описторхозом. Планируется сравнить полученные данные по сочетанным формам 
БА+аскаридоз с данными литературы [1,2].
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