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Актуальность исследования: понимание механизмов работы эмоциональной памяти 
важно для коррекции состояний, вызванных психологическими травмами. Данное исследова-
ние является актуальным, т. к. у пациентов с посттравматическим синдромом негативные 
воспоминания возвращаются, что препятствует полноценному выздоровлению

Цели исследования: ознакомление с новыми способами притупления негативных эмоций, 
в том числе страха, возникающих при воспроизведении в памяти травмирующего события, 
и их сравнение с традиционно используемыми методами

Материалы и методы: обзор научной литературы, работа с интернет ресурсами.
Результаты: традиционные методы ослабления негативных эмоций основаны на снижении 

в организме уровня кортизола, а также на многократном предъявлении человеку условных 
стимулов, связанных с травмой. Как следствие, человек постепенно отучается бояться их. 
один из новых методов основан на замене негативных воспоминаний путём активации поло-
жительной энграммы с участием структур гиппокампа. [1] Другой способ ослабления эмоци-
ональных воспоминаний связан с рецепторами альфа- амино-3-гидрокси-5-метил-4-
изоксазолпропионовой кислоты, регулирующими проницаемость ионных каналов кальция 
(CP-AMPAR). [2] При формировании негативной эмоции количество CP-AMPAR на постси-
наптической мембране нейронов латеральной миндалины (Лм) в течение суток увеличивает-
ся. Нейроны Лм переходят в пластичное состояние, в котором возможно избирательное 
удаление CP-AMPAR с мембран, вследствие чего негативное воспоминание, вызванное опре-
деленным стимулом, стирается [2, 3].

Выводы: многолетний опыт применения традиционных методов свидетельствует об их 
малой эффективности- снижение уровня гормона кортизола в организме человека небезопасно, 
т. к. нарушаются многие процессы, не связанные с запоминанием, а также эти методы нена-
дёжны — со временем воспоминания возвращаются. Подмена негативных воспоминаний 
положительными работает только в случае абстрагированной эмоциональной памяти, что не 
даёт ощутимого положительного результата. А метод удаления CP-AMPAR рецепторов, учи-
тывающий молекулярные механизмы закрепления негативных воспоминаний и препятствую-
щий этому, может оказаться перспективным.
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