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Результаты: в развитии БК можно выделить следующие триггеры: 1 — генетический — 
связан с мутациями в генах NOD2, ATG16L1, IL23R и IRGM, которые участвуют в нормальном 
функционировании иммунной системы. 2 — инфекционный — в качестве триггеров могут 
выступать различные микроорганизмы: среди бактерий в основном — E. coli, L.monocytogenes; 
среди вирусов — вирус Кори. 3 — факторы окружающей среды — среди них можно выделить 
никотин. Экспрессия никотинового ацетилхолинового рецептора(nAChR) была обнаружена 
на т-клетках у пациентов с БК, что указывает на регуляторную т-клеточную активность ни-
котина.

Выводы: генетический фактор при БК проявляется дефектами иммунной системы кишеч-
ника. триггерными факторами могут выступать как различные микроорганизмы (E. coli, 
L.monocytogenes), так и химические вещества (никотин, НПВП). В будущем, с внедрением 
генотерапии в повседневную клиническую практику, БК разных локализаций желудочно- 
кишечного тракта можно будет рассматривать как отдельные нозологические формы
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Актуальность исследования: Правильное Воспитания и обучения детей с оВЗ очень 
важно. Синдром Дауна — это генетическое хромосомное заболевание, которое распростране-
но во всем мире, а также, в Узбекистане. Применяются различные методики, разработанные 
специалистами научно- исследовательских учреждений для развития детей.

Цель исследования: изучить психолого- педагогическую работу с «солнечными детьми» 
раннего возраста.

Материалы и методы: беседы с «солнечными детьми»; развивающая игра шарики и ку-
бики «Gummy», которая была разработана в Узбекистане; применение методики «маленькие 
ступеньки»; анализ научной литературы.

Результаты: Данные методы проводились в доме милосердия № 2 «мурувват», с 50 деть-
ми с ограниченными возможностями, в возрасте 3–7 лет. При применении методики «малень-
кие ступеньки», охватывающая определенные области развития — общую моторику, речь, 
двигательную активность, навыки тонкой моторики и т. д., у 30 детей наблюдалось улучшение 
музыкального слуха и развитие творческих способностей, что привело в дальнейшем уверен-
но и свободно выступать в таких благотворительных мероприятиях как «мой народ, для ко-
торого священна доброта» посвященный к 26-летию независимости Узбекистана. С помощью 
игры шарики и кубики «Gummy», у 15 детей увеличился словарный запас на 15 слов, за месяц. 
А также были замечены успехи в рисовании и активное развитие интеллекта, мышления, 
мелкой моторики.
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Выводы: таким образом, при правильной организации психолого- педагогической работы 
с «солнечными детьми» можно добиться хороших результатов. Нужно проводить достаточ-
ного времени для развития данных детей. В странах Европы давно введена практика обучения 
«солнечных детей» в обычных школах и программа для них индивидуальная. Некоторым из 
них удалось стать известными и добиться успеха, доказав, что синдром Дауна — это не при-
говор. Известные во всём мире художник Реймонд Ху, актриса, спортсменка и адвокат Паула 
Саж, актер, преподаватель и общественный деятель Пабло Пинеда и многие другие, своим 
упорством доказали, что можно вести полноценную жизнь если есть надежда, вера и любовь.
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Актуальность исследования: Бесплодие является актуальной социальной проблемой 
и может быть вызвано, как мужским, так женским фактором. Возможной причиной мужского 
бесплодия может служить нарушение активности и целостности генома половых клеток, что 
приводит к нарушениям функций сперматозоидов или нарушению развития зародыша.

Цель исследования: Анализ взаимосвязи процессов гидроксиметилирования и фрагмен-
тации ДНК в сперматозоидах человека при нарушениях фертильности.

Материалы и методы: В качестве материала исследования были использованы эякуляты 
от 21 пациента из бесплодных пар. На препаратах сперматозоидов сначала были выявлены 
разрывы ДНК (TUNEL метод), далее иммуноцитохимическим методом детектирован 5-ги-
дроксиметилцитозин (5hmC) — продукт окисления 5-метилцитозина (5mC).

Результаты: Для каждого пациента было проанализировано не менее 2000 сперматозои-
дов, при этом оценивали одновременное присутствие фрагментированной ДНК и 5hmC. 
В ходе анализа результатов было выделено 4 типа клеток: 1) сперматозоиды, содержащие 
фрагментированную ДНК и 5hmC одновременно, 2) сперматозоиды, содержащие только 
разрывы ДНК, 3) сперматозоиды, содержащие только 5hmC, 4) сперматозоиды, не содержа-
щие 5hmC и фрагментированную ДНК. Все 4 типа клеток были представлены в эякуляте 
каждого пациента, но их соотношения варьировали в широких пределах. Большая часть 
сперматозоидов (58–94%) не содержала ни фрагментированную ДНК, ни 5hmC; только 5hmC 
содержали 1–21% ядер; только фрагментированную ДНК содержали 0,05–15%; доля сперма-
тозоидов с фрагментированной ДНК и 5hmC варьировала от 2,5% до 24%. С помощью кри-
терия хи-квадрат было выявлено, что у всех пациентов одновременное присутствие разрывов 
ДНК и 5hmC не является случайным, т. е. оба этих процесса преимущественно проходят 
в одних и тех же клетках.

Выводы: В эякулированных сперматозоидах у пациентов из бесплодных пар процессы 
фрагментации и гидроксиметилирования ДНК взаимосвязаны и, вероятно, вызваны общим 
триггером: повышенным содержанием АФК, что провоцирует возникновение оксидативного 
стресса и приводит к разрывам ДНК, а также вызывает спонтанное окисление 5mC до 5hmC. 


