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Нарушение целостности ДНК и изменение эпигенетического статуса могут приводить к на-
рушению функционирования генома сперматозоида и невозможности развития эмбриона.
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Актуальность исследования. туйон — терпеноидный кетон, содержащийся в эфирных 
маслах многих растений, которые входят в состав лекарств. Имеет инсектицидные и антигель-
минтные свой ства, но нейротоксичен для человека [1]. определение туйона в лекарственном 
сырье — важная задача для фармацевтической промышленности.

Цель исследования. Изучить свой ства туйона и его воздействие на организм человека.
Материалы и методы. методом исследования был выбран анализ литературных данных.
Результаты. Исходя из проанализированных литературных данных, можно утверждать, 

что туйон оказывает сильное токсическое влияние на нервную систему человека (например, 
способность вызывать судороги), особенно при длительном приеме. Анализ литературы по-
зволил установить, что туйонсодержащими растениями являются туя, кипарис, можжевельник, 
шалфей, пижма, горькая полынь (относящиеся к семействам кипарисовые и астровые). Вы-
яснено, что основным методом определения туйона (как и большинства других терпеноидов) 
в эфирных маслах растений, напитках и лекарственных препаратах является газовая хрома-
тография с пламенно- ионизационным детектором (ПИД) и азотом в качестве газа-носителя. 
Был установлен механизм вредного влияния этого вещества на рецепторы нервной системы 
(антагонизм с ГАмК-эргическими рецепторами типа А), что позволяет оценить риски, свя-
занные с использованием туйонсодержащих лекарственных растений и получаемых из них 
продуктов.

Выводы. Установлено, что применение туйонсодержащих веществ может быть оправдано 
лишь в случае, если их полезные для лечения свой ства сильнее, чем вред, который может 
оказать туйон на нервную систему человека. Анализ литературных данных помог развенчать 
существовавший в XIX веке миф о наркотических свой ствах абсента [2].
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