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Актуальность исследования: в современном мире остро стоит проблема заболеваний 
урогенитального тракта, связанных с нарушениями микрофлоры. Для правильной диагности-
ки причины подобных патологий необходимы знания о нормальном состоянии микробиоце-
ноза репродуктивной системы во все возрастные периоды [2].

Цели исследования: проанализировать литературные источники различных авторов для 
определения нормального состояния микрофлоры половых органов женского организма и при-
менения полученных сведений в клинической практике.

Материалы и методы: литературные источники российских и зарубежных авторов по 
данной проблеме

Результаты: определено, что состав микрофлоры женских половых путей изменяется 
в различные возрастные периоды и дни цикла в соответствие с изменением уровня половых 
гормонов. микробиоценоз девочек, не достигших возраста полового созревания, в основном 
представлен факультативными анаэробами — стафилококками и стрептококками [3]. основу 
микрофлоры у женщины зрелого возраста составляют лактобактерии, обладающие ярко вы-
раженным антагонизмом по отношению к большинству других микроорганизмов, благодаря 
чему обеспечивается защита от патогенной и условно- патогенной флоры [1]. В постменопа-
узу флора снова подвергается кардинальным изменениям, что вызвано атрофией половых 
желез и снижением уровня половых гормонов [1]. В преобладающем количестве определяют-
ся облигатные анаэробы, а также представители кишечной микрофлоры и микрофлоры кожи.

Выводы: установлено, что количественный и качественный состав микрофлоры влагалища 
женщины находится в прямой зависимости от возраста организма и определяется уровнем 
женских половых гормонов, который изменяется как в течение жизни, так и в течение цикла. 
Для каждой возрастной группы существуют свои параметры нормального состава микробио-
ценоза, которые отражают физиологические особенности, присущие здоровому женскому 
организму в данном возрасте [1].
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