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Актуальность исследования: надпочечник отвечает за важные процессы в организме, 
синтезируя огромное количество гормонов. одной из наиболее значимых патологий этого 
органа являются новообразования, но благодаря широкой доступности УЗИ и компьютерной 
томографии в современном мире, опухоли стали обнаруживаться все чаще [1].

Цель исследования: изучение структуры заболевания опухолями надпочечников, выявле-
ние тенденций и закономерностей развития данного заболевания.

Материалы и методы: за 2014–2016 года на базе лаборатории иммуногистохимии РКоД 
мЗ Рт было диагностировано 75 случаев опухолей надпочечников (из них 38 мужчин — 51% 
и 36 женщин — 49%). Верификация опухолей проводилась гистологически и иммуногисто-
химически.

Результаты: Больные разделены на возрастные группы: менее 10 лет — 9 случаев (12%), 
от 10 до 25 лет — 2 случая (2%), от 25 до 44 лет — 15 случаев (20%), от 44 до 60 лет — 28 слу-
чаев (37%), от 60 до 75–22 случая (29%). Наиболее часто встречался рак коры надпочечника — 
34%, феохромоцитома — 23%, кортикальная аденома — 27%, нейробластома — 11%, гангли-
оцитома — 2%, ганглионейробластома — 3% случаев. Первичная опухоль надпочечника от-
мечена в 84% случаев, метастаз в надпочечник — 9%, метастаз из надпочечника — 7%.»

Выводы: таким образом, наиболее часто встречаются опухоли в самом надпочечнике (84% 
всех случаев). Чаще всего встречаются рак коры надпочечника (34%) — наиболее злокаче-
ственный вариант, кортикальная аденома (27%) и феохромоцитома (23%) — доброкачествен-
ные опухоли. Надпочечник у женщин и мужчин поражается практически одинаково (49% 
и 51% соответственно). Возрастная категория старше 40 лет является наиболее уязвимой 
к опухолям надпочечника (от 44 до 60 лет — 28 случаев (37%), от 60 до 75–22 случая (29%)). 
Причина таких опухолей не известна.
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