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Актуальность исследования: вирус Эпштейна — Барр (ВЭБ) является общепризнанным 
этиологическим фактором возникновения назофарингеальной карциномы (НФК) [1], которая 
требует применения химиотерапии (Хт). Прогнозирование ответа опухоли на проводимую 
Хт позволит повысить качество лечения пациентов с НФК. 

Цель исследования: обосновать необходимость комплексной оценки данных ПЭт и ско-
рости элиминации ВЭБ в прогнозировании ответа опухоли на Хт и общей выживаемости 
пациентов с назофарингеальной карциномой. 

Материалы и методы: изучение результатов исследований, которые были отражены в со-
временных литературных источниках и посвящены вопросам течения, лечения пациентов 
с ВЭБ — ассоциированными опухолями и оценке эффективности, применяемой по поводу 
них, Хт.

Результаты: о необходимости использования комплексной оценки данных ПЭт и скорости 
элиминации ВЭБ в прогнозировании ответа опухоли на проводимую Хт, свидетельствуют 
результаты зарубежных исследований. Показано, что двой ной endpoint, включающий в себя 
элиминацию ДНК ЭБВ в течение 10 дней, а также уменьшение SUv (стандартизированного 
уровня накопления) опухолевых очагов при выполнении ПЭт, совмещённой с Кт, является 
независимым положительным предиктором большей общей выживаемости и выживаемости 
без прогрессирования. [2] Продемонстрированные in vivo, трасформирующие эффекты ВЭБ, 
свидетельствуют о существовании корреляции между величиной вирусной нагрузки и тяжести 
течения ВЭБ — индуцированных опухолевых заболеваний, в том числе НФК. [3]

Выводы: динамика накопления 18 — фтор — дезоксиглюкозы в опухоли адекватно отра-
жает изменения биологического поведения опухоли в условиях проводимой химиотерапии, 
так как характеризует эффективность её энергетического метаболизма. однако, для наиболее 
полной оценки ответа НФК на проводимую Хт, необходим динамический контроль вирусной 
нагрузки в сыворотке крови. Во многом это связано с существованием корреляции между 
уровнем свободной вирусной ДНК в плазме пациента и тяжестью индуцированной ВЭБ бо-
лезни [3].
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