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Актуальность: обращаемость за медицинской помощью — один из наиболее информатив-
ных критериев, позволяющих спрогнозировать заболеваемость соответствующего континген-
та. Известно, что субъективная оценка состояния здоровья напрямую не связана с объективной, 
а заболеваемость с временной утратой трудоспособности тесно связана с образовательным 
уровнем обследуемых [1]. Установлено также, что степень удовлетворения индивидуума те-
кущей деятельностью зависит от его оценки состояния здоровья [2].

Цель исследования: разработка организационных мероприятий, направленных на опти-
мизацию обращаемости студентов врачебных специальностей за медицинской помощью, на 
основе данных опроса студентов СПбГПмУ.

Материалы и методы: опрос проводился с применением электронного средства анкети-
рования, статистический анализ — средствами «Пакета анализа Microsoft Office Excel». Затем 
был проведён сравнительный анализ с результатами отчасти схожих исследований, имевших 
место в Уральском государственном медицинском университете [3].

Результаты: установлено, что использование информационных технологий для получения 
медицинской помощи или записи на приём к врачу не популярно среди обучающихся в СПб-
ГПмУ: их используют 18,8% и 40,6% опрошенных соответственно. Близкие результаты по-
лучены исследователями из УГмУ: большинство респондентов в обоих ВУЗах обращаются 
за медицинской помощью только в крайнем случае, второе ранговое место заняли те, кто за-
нимаются исключительно самолечением. Следует отметить, что респонденты Уральского 
университета разделились на близкие по численности группы, тогда как разрыв между груп-
пами опрошенных в СПбГПмУ достигает десятков процентов.

Выводы: проведённый анализ данных опроса указывает на общую тенденцию пренебре-
жения студентами медицинских ВУЗов своим здоровьем под влиянием внешних факторов, не 
зависящую от региона и качественного состава опрошеннных. Причины данного явления 
должны быть детально рассмотрены в следующих работах. Представляется необходимым 
разработать объективные критерии, которые позволят в дальнейшем внедрить постоянно 
действующую мониторинговую систему для оптимизации обращаемости студентов врачебных 
специальностей за медицинской помощью.
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Актуальность: в современном обществе заболевания сердечно- сосудистой системы сохра-
няют значимость, что подтверждает их высокая распространенность [1].

Цель работы: проанализировать наиболее значимые проблемы заболеваний сердечно- 
сосудистой системы.

Методы исследования: на основе данных информации Пермского Краевого Аналитиче-
ского Центра оценивались следующие показатели за период с 2015 по 2017 года: охват дис-
пансерным наблюдением, общая заболеваемость, первичная заболеваемость и смертность от 
сердечно- сосудистых заболеваний (СЗЗ).

Результаты исследования: в течение 3 лет охват диспансерным наблюдением пациентов 
с ССЗ увеличился на 13,8%. Структура общей заболеваемости по СЗЗ у всего населения уве-
личилась на 0,7%, у детей и подростков не изменилась, а у лиц старше трудоспособного 
возраста увеличилась на 0,5%. обратная картина отмечается по структуре первичной заболе-
ваемости от ССЗ. Среди всего населения она снизилась на 0,3%, у детей и подростков осталась 
на прежнем уровне, а у взрослых снизилась на 0,4%. Смертность от ССЗ снизилась на 654 слу-
чая, среди трудоспособного населения — на 321 случай. основные пути решения ССЗ направ-
лены на три главных блока: цифровое здравоохранение (ЦЗ), инновации и организация помо-
щи, а также развитие высокотехнологичных видов помощи. Развитие ЦЗ направленно и на 
создание новых способов дистанционного контроля и мониторинга артериального давления, 
частоты сердечных сокращений, контроля работы имплантируемых устройств. 

Выводы: увеличение продолжительности жизни возможно лишь в меру преодоления фе-
номена «сверх смертности» от сердечных заболеваний, на которые приходится подавляющая 
часть преждевременных смертей. Развитие информационных технологий приводит к тому, 
что современная медицина и образ кардиолога XXI века приобретает новые черты. Исполь-
зование инновационных подходов в дальнейшем позволит существенно снизить  заболевае-
мость  сердечно- сосудистой  системы.
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