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Выводы: первокурсники БашГУ, УГАтУ, БашГмУ, УГНтУ придают здоровью малую цен-
ность, что связано со сложностью адаптации к нагрузкам в вузе, недостаток времени на отдых, 
высокая интеллектуальная нагрузка, финансовые проблемы. Высокая ценность здоровья 
у студентов БашГПУ объясняется их пониманием, что в будущей деятельности они должны 
обладать высокими моральными качествами, иметь активную жизненную позицию, здоровый 
образ жизни. озабоченность проблемой здоровья у студенток объясняется тем, что у большей 
части есть проблемы со здоровьем, а юноши в основном оценили себя полностью здоровыми. 
Ключевую роль играют занятия спортом, что выступает объяснением высоких показателей 
здоровья среди юношей УГАтУ, чего не скажешь о девушках.
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Актуальность исследования: проблема инфекционных заболеваний на современном эта-
пе представляет глобальную медико–социальную проблему. В связи с увеличивающимися 
затратами на здравоохранение и ограниченностью финансовых ресурсов, при снижении ВВП 
все большее значение приобретает оценка экономического ущерба в результате заболеваний 
на общество [1].

Цель исследования: расчет экономического ущерба от инфекционной заболеваемости 
населения; анализ затрат здравоохранения.

Материалы и методы: данные о заболеваемости населения оренбургской области осу-
ществлялся на основе баз данных Приволжского федерального округа за период 2013–2017 гг. 
Расчет экономических потерь проводился по формуле, позволяющей оценить экономический 
ущерб на один случай заболевания с учетом индекса дефлятора.

Результаты: за период 2013–2014 гг. ущерб от всех выявленных инфекционных заболева-
ний составил 5 млрд руб., в 2015 г. 6 млрд руб., а в 2016–2017 гг. этот показатель вырос до 
7 млрд руб. Ущерб инфекционных заболеваний в оренбургской области за 2017 год в среднем 
составляет 269 млн руб. Первое ранговое место принадлежит оРВИ, затраты на которые со-
ставляют 94,6% от всех других нозологий. Затем, соответственно, ветряная оспа (2,4%), острые 
кишечные инфекции (1,6%). Заболеваемость детского населения за период 2013–2017 гг. 
оценивается в среднем в 30 млн руб. за каждый год. отличительные особенности экономиче-
ских потерь при заболеваниях детей состоит в том, что получение больничных листов по 
уходу за ребенком берется в 100% случаев, если возраст ребенка до 3-х лет.

Выводы: таким образом, экономический ущерб от инфекционных заболеваний, в частно-
сти от оРВИ и гриппа позволяет говорить о значительно высоких экономических затратах. 
Это оправдывает целесообразность инвестирования средств в профилактические программы 
для снижения риска заболеваемости.
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