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Актуальность исследования: во время возникновения заболевания в органах зрения, 
в частности, глаукомы, исследования слезной жидкости (СЖ) имеет высокое значение. Анализ 
СЖ относится к неинвазивным методам и позволяет выявить глаукому на начальных ста-
диях [1].

Цель исследования: анализ литературных источников о составе слёзной жидкости и воз-
можность их использования для диагностики глаукомы.

Материалы и методы: анализ научной медицинской литературы по заявленной теме.
Результаты: слеза — это система, состоящая из неорганических и органических веществ. 

Неорганические компоненты представлены разнообразными ионами. Анализ их содержания 
указывает на достоверные отличия СЖ здоровых людей и больных в зависимости от степени 
выраженности стадии глаукомы [2]. Концентрации Zn, Cu, Mg и Са в СЖ у здоровых соста-
вила 0.67±0.08 мг/л, 11,7±2,2 мг/л, 4,1±0.5 мг/л, 10,9±1,6 мг/л.У пациентов с начальной ста-
дией первичной открытоугольной глаукомой (ПГоУ) 1,49±0.12 мг/л, 3,39±0.31 мг/л, 8,4±0,57 мг/л, 
55±4,5 мг/л. С развитой стадией ПГоУ –1,15±0.1 мг/л, 2,5±0.3 мг/л, 8,33±0,78 мг/л, 44,1±4,35 мг/л.
Исследование органической составляющей СЖ показало увеличение содержание малонового 
диальдегида в 2,5 раза у больных с начальной стадией по сравнению с контролем. Суммарная 
антиокислительная активности слезы у здоровых лиц равна 120±25 мкм, при развитии глау-
комы идет снижение до 70 мкм и ниже. ФНо-альфа норме составляет 6,73±1,2 пг/мл, у лиц 
с развитой стадией ПоУГ превышает норму в 5 раз.

Выводы: изменения состава СЖ отражает степень выраженности метаболических рас-
стройств органа зрения, что имеет диагностическое и прогностическое значение.
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Актуальность исследования: вовлечение глаз в патологический процесс у пациентов 
с ревматоидным артритом проявляется, в первую очередь, ревматоидными увеитами. При 


