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ного и миелоидного кроветворения стромы портальных трактов. При восходящем пути инфи-
цирования парвовирусом B19v+ аналогичная по клеточному составу инфильтрация макси-
мально была выражена в строме легочной ткани и слизистых оболочках тонкой и толстой 
кишки, подтвержденная положительной экспрессии вируса B19v+. В печени слабая клеточная 
инфильтрация определялась в синусоидах со слабо выраженной положительной экспрессии 
вируса B19v+. Патологической незрелости в паренхиматозных органах не отмечено.

Выводы: отечная форма ГБН проявляется патологической незрелостью печеночной ткани 
с диффузным экстрамедуллярным кроветворением в синусоидах и портальных трактах. При 
парвовирусной инфекции поражение органов зависит от пути инфицирования. Парвовирус 
B19v+ может быть обнаружен в клетках пораженных органов ИГХ-методом [2].
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Актуальность исследования: при нахождении в стационаре врачу необходимо создать 
комплаенс с пациентом, условием этого являются знания в области общения с больными 
и умение найти путь к созданию нужного контакта с ними [1]. Больничная клоунада, как ме-
тод смехотерапии может решить эту задачу.

Цель исследования: изучение влияния смехотерапии на эмоциональное состояние паци-
ентов, участвующих в исследовании. Популяризация представлений о больничной клоунаде.

Материалы и методы: в исследовании приняло участие 33 пациента травматолого- 
ортопедического и педиатрического отделения ДГБ № 22, средний возраст =8 лет. Для оценки 
эмоционального состояния пациенты проходили восьмицветовой тест Люшера до и после 
сеанса смехотерапии, который проводила команда больничных клоунов.

Результаты: после 25 минутного сеанса смехотерапии у 15 детей после снизилась трево-
жность, осталась на том же уровне у 2, повысилась у 16 (из которых 10 эмоционально воз-
буждены, 6 испытывают возбуждающий интерес). До сеанса 16 детей испытывали стресс, 6 
состояние дезадаптации, 14 разочарование, после сеанса эти состояния не диагностировались. 
До сеанса 33 ребенка испытывали чувства одиночества и потребность в дружеских отноше-
ниях, после только у 6 детей остались схожее состояние.

Выводы: смехотерапия как фактор социально- психологической реабилитации детей в ЛПУ 
является эффективным методом для коррекции эмоционального состояния пациентов: умень-
шения стресса, дезадаптации, эмоционального напряжения, снижение чувства одиночества.

Литература
1. Поздняк В.В. медицинская психология в курсе психиатрии /Поздняк В.В., Гречаный С.В., 

Ильичев А.Б. // СПб., 2018. Сер. Библиотека педиатрического университета стр.78.


