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Выводы: 1) у 58% беременных, находящихся в отделении патологии беременности, на 
момент исследования, были выявлены депрессивные симптомы различной степени. 2) Харак-
терный паттерн среди исследуемых- субдепрессия в сочетании с умеренным уровнем Рт и Лт. 
3) Наиболее часто у беременных с депрессивными симптомами различной степени выявлялась 
экстрагенитальная патология и угроза прерывания беременности. 4) Для уточнения выражен-
ности тревожно- депрессивных расстройств необходима консультация психиатра или психо-
терапевта. [2] Следует принять во внимание полученные результаты при разработке индиви-
дуальной модели психотерапии.
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Актуальность исследования: сейчас невозможно представить нашу жизнь без ПК. одна-
ко, только недавно люди столкнулись с последствиями всех «благ» виртуального мира [1, 3]. 
особенно этот вопрос актуален для подрастающего поколения [2]. Друзьями современных 
детей являются гджеты. Какими же они будут, наши дети?

Цель исследования: определить распространенность нетоголизма, игровой зависимости 
и выявить связаны ли они с психосоматикой, типом семейного воспитания, уровнем личност-
ной и реактивной тревоги родителей;

Материалы и методы: дети в возрасте от 5,5–14 лет и их родители; опросник АСВ. 
Э.Г. Эйдемиллера; опросник Спилбергера- Ханина опросник Котлярова для выявления зави-
симости от компьютерных игр; опросник Кулакова для определения Интернет- аддикции; 
Гиссеновский опросник психосоматических жалоб;

Результаты: не было обнаружено нетоголиков, в то время как зависимыми от компьютер-
ных игр оказались 33%. У 15% опрошенных выявилось серьезное влияние Интернета Среди 
родителей, чьи дети увлекаются компьютерными играми, выявлены гипопротекция 9% против 
0% в контрольной группе; игнорирование потребностей ребенка 9% против 0%, проекция на 
ребенка собственных нежелательных качеств 18 и 4% в контрольной группе. У 27% в обоих 
группах не было выявлено патологических типов взаимоотношений в семье. В контрольной 
группе преобладают такие аспекты воспитания как гиперпроекция, предпочтение женских 
качеств и чрезмерные требования. В основной группе данных типов воспитания практически 
не наблюдается. У 75% родителей, чьи дети являются аддиктами компьютерных игр повышен 
уровень личностной тревоги (тревожности), в контрольной группе данный показатель равен 
66%. По результатам гиссеновского опросника не было выявлено значительных отличий.

Выводы: таким образом, можно говорить о том, что треть всех опрошенных являются 
игроманами, четверть подвержена серьезному влиянию Интернета. На развитие компьютерной 
зависимости оказывает влияние гипопротекция, что можно трактовать как нежелание роди-
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теля принимать участие в жизни ребенка. остальные, исследуемые нами факторы, очевидно, 
не так значимы в развитие компьютерной зависимости. Следовательно, по результатам наше-
го исследования, данную патологию можно считать полиэтилогичой. очевидно, на ее развитие 
влияют иные факторы, не изученные нами.

Литература
1. Егоров А.Ю. современные представления об Интернет- аддикциях и подходах к их коррек-

ции // медицинская психология в России. 2015. т. 4, N 33;
2. Пережогин Л.о., Вострокнутов Н.В. Нехимическая зависимость в детской психиатриче-

ской практике // Российский психиатрический журнал. 2009. N 4. С. 86–91;
3. Young K.S. The first treatment model to address Internet addiction // Journal of Cognitive Terapy 

2011. vol. 25, N.4. P. 304–312.

РазРаботка пРогРаммы для выявления 
девиантного поведения подРоСтков в интеРнете

Кольцова Е.А., Долженкова Н.А.
Научные руководители: д. м. н., профессор Злоказова м.В., к. м. н., Семакина Н.В.
Кафедра психиатрии им. профессора В.И. Багаева
Кировский государственный медицинский университет

Актуальность исследования: актуальной проблемой является распространение информа-
ции и провоцирование девиантного поведения (ДП) среди молодежи в Интернет- контенте 
(ИК) [1, 2]. Этому посвящено наше исследование.

Цель исследования: изучить влияние Интернет- контента на психическое здоровье под-
ростков, определить Интернет- маркеры (Им) девиантного поведения, для дальнейшего соз-
дания программы контроля за аккаунтами.

Материалы и методы: обследовано 83 учащихся 10 классов общеобразовательной школы 
г. Кирова. Использовались методы: психодиагностический (авторская анкета для выявления 
влияния Интернета на психическую и физическую сферы подростков), автоматизированного 
программирования, статистический.

Результаты: было выявлено наличие косвенных признаков Интернет- зависимости у 51% 
подростка: появление после длительного пребывания в онлайн подавленного настроения — 
42,6%, тревоги — 25,9%, озлобленности — 22,2%, неприятных болевых ощущений в спине 
и руках — 63,6%, усталости — 39,0%, бессонницы — 37,0%. Информация из Интернета о на-
силии вызывала панику у 71,1%. Подвергались оскорблениям в онлайн — 68,8% и сами ис-
пользовали вербальную агрессию к собеседникам — 46,3%. После онлайн у 8,3% подростков 
постоянно присутствовали суицидальные мысли, заходили на сайты «групп смерти» — 2,0%. 
На основании полученной информации создана программа позволяющая, контролировать 
аккаунты подростков, при помощи которой в дальнейшем планируется соотнести психическое 
состояние подростков с Им девиантного поведения в интернете (элементы девиантных суб-
культур, содержащиеся в «хештегах», изображения, рекламе, публичных высказываниях 
в соцсетях и др.).

Выводы: выявление Интернет- маркеров и создание программы контроля Интернет- аккаунтов 
необходимо для превенции психосоциальной дезадаптации подростков.
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