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теля принимать участие в жизни ребенка. остальные, исследуемые нами факторы, очевидно, 
не так значимы в развитие компьютерной зависимости. Следовательно, по результатам наше-
го исследования, данную патологию можно считать полиэтилогичой. очевидно, на ее развитие 
влияют иные факторы, не изученные нами.
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Актуальность исследования: актуальной проблемой является распространение информа-
ции и провоцирование девиантного поведения (ДП) среди молодежи в Интернет- контенте 
(ИК) [1, 2]. Этому посвящено наше исследование.

Цель исследования: изучить влияние Интернет- контента на психическое здоровье под-
ростков, определить Интернет- маркеры (Им) девиантного поведения, для дальнейшего соз-
дания программы контроля за аккаунтами.

Материалы и методы: обследовано 83 учащихся 10 классов общеобразовательной школы 
г. Кирова. Использовались методы: психодиагностический (авторская анкета для выявления 
влияния Интернета на психическую и физическую сферы подростков), автоматизированного 
программирования, статистический.

Результаты: было выявлено наличие косвенных признаков Интернет- зависимости у 51% 
подростка: появление после длительного пребывания в онлайн подавленного настроения — 
42,6%, тревоги — 25,9%, озлобленности — 22,2%, неприятных болевых ощущений в спине 
и руках — 63,6%, усталости — 39,0%, бессонницы — 37,0%. Информация из Интернета о на-
силии вызывала панику у 71,1%. Подвергались оскорблениям в онлайн — 68,8% и сами ис-
пользовали вербальную агрессию к собеседникам — 46,3%. После онлайн у 8,3% подростков 
постоянно присутствовали суицидальные мысли, заходили на сайты «групп смерти» — 2,0%. 
На основании полученной информации создана программа позволяющая, контролировать 
аккаунты подростков, при помощи которой в дальнейшем планируется соотнести психическое 
состояние подростков с Им девиантного поведения в интернете (элементы девиантных суб-
культур, содержащиеся в «хештегах», изображения, рекламе, публичных высказываниях 
в соцсетях и др.).

Выводы: выявление Интернет- маркеров и создание программы контроля Интернет- аккаунтов 
необходимо для превенции психосоциальной дезадаптации подростков.
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