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Актуальность исследования: согласно Л.С. Выготскому (1960), высшие психические 
функции формируются путем превращения внешней речи во внутреннюю. При психопатоло-
гическом диатезе обнаружена неполная сформированность внутренней речи [1], с предраспо-
ложенностью к диалогическому расщеплению «я» [2, 3].

Цель исследования: изучение развития внутренней речи у здоровых.
Материалы и методы: 284 студента медицинского ВУЗа и 150 студентов технического 

колледжа. Критерии отбора: родной русский язык и отсутствие данных за психическое рас-
стройство. Предлагался опросник о развернутости, озвученности, диалогичности и деавтома-
тизации мышления.

Результаты: неполная интериоризация обнаружена у 97,89% студентов ВУЗа и 97,32% 
студентов колледжа. У 89,08% студентов ВУЗа во внутренней речи сохранилась развернутость, 
у 85,21% — озвученность, у 50,7% — диалогичность. Среди студентов колледжа — у 89,29%, 
87,5% и 57,14% соответственно. При этом в детстве их внутренняя речь была более сформи-
рованной: наличие указанных явлений в детстве отметили 77,82% студентов ВУЗа и 79,46% 
студентов колледжа.

Выводы: у современных психически здоровых людей часто встречается неполная интери-
оризация — с сохранением развернутости, озвученности и диалогичности внутренней речи. 
Это может быть связано с современными особенностями получения и усвоения информации 
(наглядно- образный способ обучения, опосредованность общения электронными устрой-
ствами).
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Актуальность исследования: большинство женщин не имеют нарушений настроения во 
время менопаузы, но примерно у 20% из них — депрессии. Исследования настроения выяв-
ляли повышенный риск депрессии во время перименопаузы с его снижением в постменопау-
зальные годы. Итак, наличие менопаузы с депрессией может отражаться на ЭЭГ.

Цель исследования: выявить зависимость фона настроения и функционального состояния 
мозга (по данным ЭЭГ) от наличия менструальной функции.


