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Актуальность исследования: в условиях детского стационара или поликлиники желатель-
но иметь и суммарные данные физического развития(ФР) и нутритивного статуса(НС) наблю-
даемых пациентов. ФР определяем по сигмальным отклонениям, центильным таблицам, 
программе WHO Anthro. Ни одна из вышеперечисленных программ не архивирует данные

Цели исследования: оценить достоверность работы Программного комплекса (ПК) оцен-
ки и коррекции нутритивного статуса госпитализированного пациента педиатрического ста-
ционара. отработать навык работы с данными ПК.

Материалы и методы: анкетные данные пациентов от 1 мес до 18 лет с нарушениями 
нутритивного статуса. Проведена антропометрия, оценка ФР по программе WHO Anthro, 
с использованием таблиц: центильных и сигмальных отклонений и созданным ПК(свидетель-
ство № 2018662238), оценка компонентного состава тела (ДиамантАист мини).

Результаты: при введении ФИо, возраста, пола, данных антропометрии пациента в ПК 
врач получает оценку состояния НС пациента. При отклонении антропометрических данных 
от нормы для данного возраста и пола, программа выдает решение о степени нарушения НС: 
при наличии белково- энергетической недостаточности — степень и форму, направление к га-
строэнтерологу или диетологу. При наличии избыточного питания или ожирения — рекомен-
дацию направить к эндокринологу. Все данные сохраняются в архив в файл формата MS Excel, 
что удобно для дальнейшего анализа. Сравнив результаты оценки ФР по программе WHO 
Anthro, по центильным таблицам, таблицам сигмальных отклонений, по данным импедансо-
метрии и ПК получены прямые корреляционные связи между центильным коридором веса 
ребенка, z-скор веса и роста по программе WHO Anthro, и процентом дефицита или избытка 
безжировой и активной клеточной массы, и по данным оценки НС в ПК.

Выводы: программный комплекс оценки и коррекции нутритивного статуса госпитализи-
рованного пациента педиатрического стационара полностью рабочий, не имеет отклонений 
в оценке физического развития и нутритивного статуса от аналогов (центильных таблиц, 
сигмальных отклонений [1], оценки НС по программе WHO Anthro [2]). Преимущества соз-
данного ПК — сохранение базы данных для дальнейшего анализа и принятия решений. отра-
ботка навыка работы на ПК возможно в симулированных условиях с использованием анкетных 
данных. отработка навыка оценки ФР пациента возможно в симулированных условиях.
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